
 

Выдержки из положения  

О проведении и объеме подготовки по дисциплинам

физическая культура элективные курсы по физической

культуре и спорту по образовательным программам ВО

программам бакалавриата и специалитета ФГБОУ ВО ПГМУ

им академика Е А Вагнера Минздрава России   

принято Ученым советом от г протокол №

Условия допуска обучающегося к зачету по дисциплине

физическая культура :  

 Результат медицинского обследования обучающегося

по состоянию здоровья с определением группы

здоровья и/или медицинской группы для занятий

физической культурой; 

 Инструктаж по технике безопасности

 Выполнение требований теоретического раздела

(освоение лекционного материала);  

 Регулярность посещения учебных занятий либо 

регулярность посещения занятий в структурных

подразделениях Университета: спортивный клуб

Медик ; танцевальные коллективы; физкультурно

оздоровительный центр Университета                                      

с предоставлением общего списка занимающихся

заверенного руководителем структурного

подразделения не позднее начала межсессионной

аттестации и не позднее чем за две недели до

окончания семестра    

 

 

 



 

Распределение обучающегося в учебные отделения по дисциплине 

«физическая культура», «элективные курсы по физической 

культуре и спорту» 

По результатам представленного медицинского заключения по

состоянию здоровья с определением группы здоровья и или

медицинской группы для занятий физической культурой

осуществляется распределение обучающегося в учебные отделения по

физической культуре и спорту

Основное учебное отделение группа здоровья основная

медицинская группа для занятий физической культурой

Подготовительное учебное отделение А группа здоровья

подготовительная медицинская группа для занятий физической

культурой

Специальное учебное отделение Б группа здоровья специальная

медицинская группа для занятий физической культурой

Спортивное учебное отделение Формируется из числа обучающихся

регулярно посещающих  

 секции спортивного клуба Медик или

 танцевальные коллективы Университета или

 студенческий физкультурно оздоровительный центр

Университета

 А также принимающих участие в спортивных соревнованиях и

выступающих за честь Университета  

Определение обучающегося в спортивное учебное отделение по

дисциплине физическая культура осуществляется на основании

заявления от обучающегося на имя зав  кафедрой спортивной

медицины лечебной физической культуры и здоровья заверенное

руководителем структурного подразделения в котором состоит

обучающийся а именно директором спортивного клуба Медик

директором студенческого физкультурно оздоровительного центра

проректором по воспитательной работе и молодежной политике

Подписанные заявления предоставляются самим обучающимся 

ведущему преподавателю по физической культуре в начале учебного

года но не позднее ноября либо не позднее двух недель от начала

посещения занятий в перечисленных структурных подразделениях

Университета

 



 

Обучающиеся освобожденные от занятий по физической

культуре на длительный срок более месяца по медицинским

показаниям выполняют следующие требования

оценка уровня теоретических знаний с включением контрольных

вопросов по обязательным лекциям дисциплины;

оценка самостоятельного освоения дополнительной тематики по

физической культуре с учетом состояния здоровья показаний и

противопоказаний к применению физических упражнений;

написание и защита реферата по темам либо НИРС;

включение обучающегося в научную работу кафедры тематика на

выбор обучающегося с выступлением на заседании СНК 

кафедры  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Заведующему кафедрой спортивной 

медицины,  

лечебной, физической культуры и здоровья  

ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. 

Вагнера Минздрава России  

(далее - Университет) 

Доценту Чайникову П.Н. 

_____________________________________

_____________________________________ 

(фио студента) 

__________________________ факультета 

_________ курса ___________  группы  

 

 

Заявление  

Прошу зачислить меня в спортивное учебное отделение по дисциплине «физическая 

культура», «элективные курсы по физической культуре» на основании того, что я регулярно 

посещаю занятия/тренировки по ____________________________________________________ 

                                                                 (указать вид спорта, либо танцы) 

 

в структурном подразделении Университета _________________________________________ 

                                                                               (указать структурное подразделение: 

спортивный клуб «Медик»; физкультурно-оздоровительный центр; наименование 

танцевального коллектива Университета) 

 

 

Число                                                                   Подпись /Расшифровка (ФИО)/  

 

Виза руководителя структурного подразделения:   _______________ /_______________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Чек-лист для допуска к зачету по дисциплине 

 «физическая культура» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

• Медицинский осмотр 

2 

• Техника безопасности  

3 

• Посещение всех лекций 

4 

• Посещение практических занятий, 

либо регулярное посещение: 

•  с/к "Медик"; ФОЦ; танцевальных 

коллективов   



 

 

 

Чек-лист для зачисления обучающегося в 

спортивное учебное отделение по дисциплине 

«физическая культура» и сроки подачи списков 

занимающихся  

 

1 

• Самостоятельный выбор секции, танцевального 
коллектива   

2 

• Секции с/к "Медик" 

• Физкультурно-оздоровительный центр ПГМУ 

• Танцевальные коллективы ПГМУ  

3 

• Заявление на имя зав.кафедрой, заверенное 
руководителем подразделения (директор с/к Медик; 
директор ФОЦ; проректор по ВР и МП) 

• Срок - не позднее 1 ноября, либо не позднее 2-х 
недель от начала занятий выбранным 
спортом/танцами  

4 

• Список занимающихся в с/к Медик, ФОЦе, 
танцевальных коллективах подается 
руководителем структурного подразделения          
на кафедру 2 раза за семестр: на начало 
межсессионной аттестации; не позднее 2-х недель 
до окончания семестра на факультетах    


