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CMUCOK COKPALLEHUN

ANl ApTepuanbHOe JaBleHUE

UMT HNHupekc macesl Tena

KT KommbroTepras Tomorpadus

MPT MarauTtHoO-pe30HaHCHasT TOMOTpadwst
HITP HepBHo-nicuxudeckoe pa3BuTue

Cl Caxapnblif Tnadet

T3 TputionTUpOHUH

T4 Tupoxcun

TTIC TupeoTpOnHbI TOPMOH

P LleneBoit (reHeTHUYECKUI) POCT

HHC LlenTpanbHas HEpBHAs cUCTEMA

UccC YacToTa cepiedHbIX COKpaIleHUH

Y YacroTa AbIXaHUs

LK [[luToBUaHAA )Kee3a

OKT DnexkTpokapauorpadus

COAC CuHIpPOM OOCTPYKTHBHOI'O alTHO? CHA
HbAlc I'muknpoBaHHBIM TeMOTTIO0NH

Sat O, [Nokazaresp HACHIIIEHHOCTH KPOBH KHCIOPOJIOM
SDS KoagduimeHT cTaHIapTHOrO OTKJIOHEHHS

(Standard Deviation Score)




BBEJEHUE

Cxema HanvcaHusl y9eOHON MCTOPUM OOJIC3HM MpEIHA3HAYCHA TS
CTYJCHTOB MEIUATPUICCKOT0 (DaKyynbpTeTa, M3ydaronmx pasgen «JH-
JIOKPUHOJIOTUS JUCHUTUTHHBI «DaKkyabTeTcKash NEAUaTPUs, SHIOKPH-
HoJIOTUs». B mporiiecce paboThI IO HATUCAHHUIO UCTOPUU OOJIC3HH Y CTY-
JICHTAa BBIPA0ATHIBAETCS OIBIT IOCJICOBATEIBHOTO W3JI0XKCHHS Marte-
puasia u CriocOOHOCTh MPABUIILHO OIICHUTh KIIMHUYECKUE U TAPAKIHHH-
YECKUE JTAHHBIC HJOKPUHOJIOTUIECKOTO OOJIBHOTO.

Hctopus 6one3Hu SBISETCS BaXXHEHITUM JOKYMEHTOM, UMEIOIITUM
KJIIMHUYECKOE W HAay4YHOE 3HAYCHHME, a TaKXKe HOPUIUYSCKYIO CHILY.
B sToM nmOKyMeHTe Bpau COOMpAcT M CHCTEMAaTU3UPYET KIMHUYCCKUE
JaHHBIE, BeCh (DaKTUYCCKUI MaTepuai 00ciieI0BaHus 00JILHOTO.

OCHOBHBIMH TPEOOBaHMSIMH K HAIMCAaHUIO MCTOPUU OOJIC3HU SIB-
JIAIOTCA: TPOPECCUOHATLHOE 3HAHWUE Marepuaja, IpPaMOTHOCTh, Kpat-
KOCTb, YSTKOCTh M ITOJIHOTA U3JI0KEHHS.

Msb1 HageeMcs, 9TO cxeMa HUCTOpPHH 0oJe3HU OyIeT CIiocoOCTBO-
BaTh (POPMUPOBAHUIO TPAMOTHBIX, TPOPECCHOHAIBEHO MOATOTOBICHHBIX
TIeINaTPOB.

B naHHBIX METOAMYECKUX PEKOMEHIAIMSIX BaXKHBIE KOMMEHTAPHUU
M0 KIMHAYECKOMY 3HAYECHHIO Pe3yNbTaTOB OOCIEIOBAaHUS OTMEYEHBI
cumBoiioMm «N.B.!» u 00BeeHbI paMKOA.



I. MACNOPTHBIE AAHHBIE®

Nwms, nepBas OykBa hamuimm peOeHka

Bo3spacr JHara poxnenust

Anpec (ae Tpebyercs)

Tenedon (ue TpedyeTcs)

[Tocemaer nerckuii cag Ne Koy Ne KJ1acc

Ha6momaeTcs netckoii 6onpaAIIEH No
Hampasnen B crarmonap (keM U KOT/Ia)
Harta u BpeMsi HOCTYIUICHHS B CTallHOHAP
Hata xypauuu
Craryc peOeHKa, ocTaBIIerocs 0e3 MmornevYeHus: poaurenei (ycol-
HOBJICHHE, OIICKA, IMAaTPpOHATHAA CEMbS NJIWM HAXOXKACHHUE B OpraHu3sanun
JUTSL IETEH, OCTABIINXCS Oe3 IMOTeueHs pOIUTENEH )

IIl. PACCIMPOC (INTERROGATIO)

YKAJIOBbI (PACCKA3 BOJIbHOI'O, POJUTEJIEN, YCBIHO-
BUTEJIEH, OTIEKYHOB U JIPYTUX)

1. OcHOBHBIE KAT00bI

a) OCHOBHBIC KaJ00bl HAa HAYaso 3a00JIeBaHUs, TIPU MOCTYIJICHUN
B CTAIMOHAP U HA JICHb KypaIluH;

0) *aJ100bl, XapaKTePHU3YIOLIUe OOIIUE MPOSIBICHUS 3a00JICBaHMSL:
HapylIeHue 00IIEer0 COCTOSIHUS, TIOJJbEM TEMIIepPaTyphl, OBICTPas yTOM-
JSIEMOCTD, BSUIOCTh, Pa3ipaKUTEIbHOCTh, M3MECHEHHE HACTPOCHHUS, CHA,
anrneTuTa u T.1.;

2. Jleranu3ainus OCHOBHBIX KaJ100 — MAKCUMAIIbHO JIETATU3UPY-
eTcs Kaxas xanooa.

AHAMHE3 3ABOJIEBAHU S (ANAMNESIS MORBI)
Korga u xak 3abomnen (korga BHepBbIe MOSIBUIIMCH MPU3HAKK 3a00-
JeBaHus, nara, roja 3aboseBanus). C yeM CBSI3BIBAIOT POAMTENH (HIIH

* Obpasern; oGOpMIEHH TUTYJILHOTO JUCTA UCTOPUH OONIE3HH MPENCTaB-
JICH B TIPHJIOKEHUH 1.
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caM peOeHOK) pa3BuTHE 3a0oiieBaHMs ((DU3MICCKHE WIH TICHXHUICCKUE
TpaBMBI, ocine UH(eKuuii, 00MIbHOE YIOTpeOlieHHe clajocTei, HHCO-
JISITMSL, TIepee31 B IPYTroi peruoH u jap.)? Jlata mepBUYHOTO 0OpaIieHus
K Bpady-3HIOKPHUHOJIOTY.

PasButHe u panpHelnee TedyeHrne 3a00neBaHus (IMHAMUKA OCHOB-
HBIX CHMIITOMOB W COCTOsHHUS pebenka). [IpenmecTByromee obcmemo-
BaHUE U JICUEHHE.

DOYHKIHOHATBHBIA aHaMHe3 (CHCTEMaTH3UPOBaHHBINA OIPOC O CO-
CTOSIHUH CHCTEM W OpPTaHOB OOJIFHOTO peOeHKa C IeNbI0 BBIBICHHUS JO-
MOJTHUTEITBHBIX CHMITTOMOB M BO3MO>KHOM COITYTCTBYIOIICH MAaTOJIOTHH).

MHorue 5HAOKpHHHBIE 3a00JeBaHus (CaxapHbId 1uabeT, THIlep- U
TUNOTHpPe03, cuHapoM Kymmara, AannconoBa 0omne3Hb, GEOXpOMOIH-
TOMa M JIp.) CONPOBOXKAAIOTCA TOPAKEHHEM CEPIEeYHO-COCYTUCTOH,
MUILIEBAPUTEIBHON, MOYEBBIICIUTEIBHOM, HEPBHOW U JPYTUX CHUCTEM.
I'eHe3 »TUX HapylleHUN CBS3aH C HW3MEHEHUSIMU HEHPOryMOpabHOM
PETYJSINY, JICKTPOJIMTHOTO OajlaHca M METaOOJIMYECKUMH PacCTPOi-
crBamu. [Ipu oxxupeHnn, caxapHoM JuadeTe, THIIOTUPEO3e pa3BUBACTCS
TUCIUTIUACMHAS W THIIEPXOJECTEPUHEMIsI, PaHO pPa3BUBAETCS aTepo-
CKJIEpO3 COCY/IOB.

Cepoeuno-cocyoucmas cucmema. Hanbonee vacteie xajao0bl Ha
OIBILIKY, YTOMJISIEMOCTb NPH JIerkoii ¢pu3nyeckoii Harpys3ke, ouy-
1eHne 0oJieil B cepane, apuTMHUIO U cepaledueHne. ApTepuajibHas
TUNEPTEH3Us SHAOKPUHHOTO MPOMCXOXKJICHHUS HAONI0JaeTcsl MpU H3-
OBITKE TIIFOKOKOPTUKOUIOB (Oone3Hp u cuHjpoM KymmwHra, rumoTana-
MUYECKHUH CHHAPOM ITyOepTaTHOTO IEepruoja), MHHEPaIKOPTUKOHIOB
(TUTIEepaIbIOCTEPOHHU3M), KATEXOJAMUHOB ((eOXpOMOIIMTOMA), THPEO-
WIHBIX TOPMOHOB (THPEOTOKCHKO3) M TPH OXKUPEHUHU. BhIpameHHas
apTepUaJbHAsA TMNOTEH3UA — TUITUYHBIN CUMITOM HaJAIOYEUHUKOBOM
HEJ0CTaTOYHOCTH.

Hvixamenvnasn cucmema. OXpUINIOCTh WIH yTpaTa roJioca, Ka-
1eJib, HAJTU4YMe NPUCTYNOB YAYIIb BO3MOXHBI ITPH YBEIWYSHUH U~
TOBUJHOMN JKeNe3bl. YCTaHABJIMBAETCS HAJIUYME HOYHOTO M JHEBHOTO
Xpana C LeNbl0 AUAarHOCTUKUA CHHApPOMa OOCTPYKTMBHOIO arHO? CHA
(COACQC), xapakTepHOTO IS 0OKUPCHHUS.



Cucmema nuwesapenus. ANNMETUT MOBBIIIEH TIpA BcexX (opmax
OKUpEHMUsI, caxapHOM JuabeTe, THIepUHCYIUHU3ME, Oone3Hn Mienko—
Kymmnara, rumotanaMu4eckoM CHHApPOME, OONE3HIX IIUTOBHIHON JKe-
ne3bl. [loHUKeHHBII aNNeTHT MOXET OBITH CBSI3aH C JIEKOMIIEHCHPO-
BaHHBIM CaxapHBIM JUa0ETOM, HECaxXxapHBIM IUA0ETOM, THIIOTHPEO30M,
XPOHUYECKOH HAAMOYECYHUKOBON HEZOCTaTOYHOCTHIO, MAaHTHIIONUTYH-
TapU3MOM, TUIIEPIIAPATHPEO3OM.

N36b1TOuHOE yHOTpeOIeHue coJin (XpoHHYecKas HaAIOYeYHUKO-
Basi HEIOCTATOYHOCTE), CIAJKOTO (HavalbHasi CTaAusl caXxapHOro auade-
Ta), U3BpallleHue BKyca (>kene3o0/eUIINTHAS aHEMHS, TIINCTHAS WHBa-
3us1). TomHoTa, pBOTA (CaxapHbIii AMA0ET, KETOAIMI03, OCTPast HAAIIO-
YEYHUKOBAasT HEIOCTaTOYHOCTh, aJANCOHUYECKUN KpH3; TUIEpIapaTH-
peo3). PBOTBHI M cpbIirMBaHus y IPyAHBIX jaereil (BpOXKICHHAs IHC-
GYHKIMSA KOPbI HAAMOYEIHUKOB). BOJIM B )KHBOTE CACTHYECKHE THIIA
KOJIMK (IeKoMIeHcalust caxapHoro nuabera); muddysnbie (ocrpas
HAAIMOYEYHUKOBAsT HEAOCTATOYHOCTh, AJTUCOHUYECKUA KpHU3); fA3BEH-
HO-MOA00HBINH XxapakTep Oojeii (rurmepmapartupeos). CTyn: 3amopsl
(rumoTupeos, runepnapaTUPe03, TUMOKOPTUIIN3M); YACTBIH CTYJI U TO-
HOC (THPEOTOKCUKO3, aITUCOHOBA OOJIE3HB, THIONAPATUPEO3, OITYXOJb
TIOJIKEITY IOUHOM YKEJIe3bl).

Cucmema moweomoenenus. Ilonumypusi v kaxaa B OOJBIINHCTBE
CIIy4aeB COYETAIOTCS JPYr C JAPYTOM W BCTPEYAIOTCS MPH CaxapHOM
nuabere, THIIOTAITAaMUYECKOM CHHIPOME, HECaXapHOM AWadeTe, THUIep-
napaTupeose, MepBUYHOM anbaocTeponnsMe (cuaapom Kona). Ortekw,
0cOOEHHO BOKPYT TJa3, XapakTepHBI JJsl THUIOTHpeo3a. Lnkimmueckue
OTEKH, CBSI3aHHBIE C MEHCTPYaJIbHBIM IIUKIIOM, BCTPEUAIOTCS y JIEBYIIIEK
C MPEXOAAIIUM TUIICPAIbAOCTCPOHNU3MOM.

Hpucrynsl 00seil HaJ JIOHOM, B IOSICHUYHO 00J1aCTH, 110 X014y
MOYETOYHUKOB, OT/AIONINE B I1aX, IM3ypHUeCKHe PaccTpoiicTBa pas-
BUBAIOTCS [IPU TUIIEpIIApaTUPEO3e B pe3yabTare HepokanbunHo3a. J{iis
caxapHOro quabera XapaKTEepHO MOSBIICHHEC HUKTYPHH, Pa3paKeHUS 1
TUIIEPEMUH B 00JIaCTH MOJIOBOW IIEH.

Hepsnasa cucmema u opeanvl uyscme. IlpakTiuecku npu BCexX 3H-
JOKPUHHBIX 3a60neBaH1/15[x HapymI€HbI IaMATb, SMOLIUN U OTMECUAIOTCsA
M3MEHEHHUS! OBEACHYECKUX peakuuil. s moBpexxaeHus: rumoraiamo-
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rUNoQU3apHBIX CTPYKTYP XapaKTepHbI BHIPAKCHHBIE BETCTATUBHBIC HA-
pylieHus (TUCperyJasinusi TePpMOpPeryJIsiliii, COCYAHCTbIe MApPOKCH3-
Mbl, MPAMOPHBIIi PUCYHOK KOH, THNepruapo3). Yacto orMevaroTcs
TOJIOBHBIE OONM M TOJOBOKpYKeHHs. Cynopord, CB3aHHBIE C SHIIOK-
PUHHBIMHU 3a00JI€BaHUAMH, OTMEYAIOTCS [IPU CHWXECHUHU B KPOBU YPOB-
HSl MOHU3UPOBAHHOTO KaliblMs (THIIONApaTHpeo3), IpU TIyOOKOH Tu-
MOTJINKEMUH, TPU THIEPIVIMKEMUH 0e3 KeTo3a, y OOJMBHBIX TSDKENIOH
MHUKCEIEMOH, aATMCOHOBOM OOJIE3HBIO, OCTPOH HAAMOYECYHUKOBOH He-
JIOCTaTOYHOCTBIO, Tunonuryurapusme. [Ipu runomapatupeose mnepen
MPUCTYIIAMH CYAOPOT MOTYT OBITh NPEIBECTHUKU B BUAE NOKAJbIBA-
HUH KOKH, «IOJI3aHUSI MypamieKk» (mapecTe3nn).

Kposemeopnas cucmema. I'emopparnyeckasi cbllib Ha KOXX€ MO-
KET CONPOBOXKAATHCA OCTPOH HAJAMOYEYHHKOBOM HEAOCTAaTOYHOCTHIO.
KesynouHo-KuIeYHble KPOBOTEYEHMs] BCTPEYAIOTCS NPU THIIEpIia-
paTupeo3e, KeTOAlUJOTHYECKON KoMe, TeNeaHTHO3KTa3MsX MpPU CUH-
npome IlepemeBckoro—TepHepa. MaTouyHble KPOBOTEYEHHMSI MOTYT
OBITH CBS3aHBI C JUCTOPMOHAJIBHBIMH HAPYLICHUSAMH SUYHUKOB.

DUKCUPYIOTCA TOJBKO JAOMOJHUTE]IHHO BbISIBJICHHbIE MPH OI-
poce OTKJIOHEHHSI CO CTOPOHBI TOH MJIM MHOM cucTtembl. B cayuasx,
KOTI'/Ja Ka/100 He BBISBJAIOT, 3aIKCHIBAOT: «He BBIsBIEHO *anob co
CTOPOHBI ... (HampuMep, ONOPHO-IBUTATENBHONW CHCTEMBI, CHUCTEMBI
KPOBETBOPEHHUS U T.JI.).

Ilpyn nuarHOCTUPOBAaHUM y MAlMEHTa M30BITOYHOM Macchl Tena U
OXKUpeHHst Heo0XoauMo 00ciIe[oBaTh peOeHKa Ha Hanndue MeTabolu-
YeCKOTro CHHIpOMa (KpUTEpUH METabOJIMYeCKOT0 CHHApPOMA Tpe/ICTaB-
JICHBI B npuioxncenuu 14).

AHAMHE3 )X13HU (ANAMNESIS VITAE)

Ceedenusi 0 pooumensix

WM, oryecTBO, BO3pacT, oOpa3oBaHHE, MECTO PaOOTHI, OIK-
HoCcTh. [Ipodeccronanbabie BpeIHOCTH U BPEIHBIE TIPUBBIUKH.

Cemetinblli aHamMHe3 U 2eHeano2uieckoe 0epeso

B ponocioBHyr0 BaxHO BHOCHTH JaHHBIE HE TOJIBKO O 3a00JieBa-
HAW C OJMHAKOBBIMU MPU3HAKAMHU Y PsAa POIACTBEHHUKOB, HO U BCE
JpyTHe 3a00JeBaHMsl, BCTPESUYAIOIINECS Y WICHOB CEMBH.
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B mpaxTuke meamarpa mouTH BCETAa yAaeTcs coOpaTh JOCTOBEp-
HBbIE CBEJCHUS O 3a00JICBaHUAX B TPEX MOKOJCHUSAX CEMbU: TTOKOJICHUH
6oneHOTO (I11), ero OpaTbeB u cectep (CHOCOB), TBOIOPOAHBIX OPaThEB U
cecrep; nokosienuu poautenei (I1) — matepu, otua, nsneit u tereit; mo-
KoJIeHNH 0alyIeK W AeAyIIeK MO OTIOBCKOW W MAaTEPUHCKUI JTUHHUAM
(). BonbHOIA, OT KOTOPOrO HAYMHACTCS MCCIICAOBAHUE, UMEHYETCS Npo-
b6andom u 0003HAYAETCS MO/ COOTBETCTBYIOIIUM CHMBOJIOM Ha POIO-
cinoBHO# OykBoit I1.

Ocoboe BHHUMaHHE yJENseTcs Paccupocy O HaJHMYUH Yy POJACTBEH-
HUKOB 3a00JICBaHHI CHUCTEM U OPraHOB, MOPaXCHHBIX Y peOcHKa, all-
JIEPrUYECKUX, CUCTEMHBIX, T€MaTOJOIMYECKUX M OHKOJOTHYECKHX 3a-
OoJieBaHMIA, a TaKkKe TYOepKyJie3a, CUupuInca, ICUXUICCKUX U HEBPOJIO-
THYECKUX PACCTPONUCTB. YTOUHSETCS BO3PACT U MPUUYMHA CMEPTH yMep-
HIMX POJCTBEHHUKOB, OCOOCHHO B IETCKOM M MOJIOZIOM BO3PAaCTe.

PonocnoBHas uzo0Opakaetrcst rpaguueckd B UCTOPUH OOJIC3HU U B
MOJIMKJIMHIYECKON KapTe pa3BUTHsS peOeHka. Kaxnplii MHIUBHIYYM B
POIOCIOBHOI MeeT cBOe 0003HaueHue U nuppoBoi mudp (puc. 1).

[lokoneHnus: 00603HAYAIOT PUMCKHMH IH(paMu CBEpXy BHHU3, OT
Oonee crapiiero K MuaamuM. B mpesienax MOKOJEHHs clieBa HAIpaBoO
apaOckumu ndpamMy 0003HAYAIOT CUMBOJIBI BCEX MHAWBUAYYMOB. Hu-
K€ WM Ha OTJEIBHOM JIUCTE MUIIYT JIETeHAY K POJOCIOBHOM, B KOTO-
POl COOTBETCTBEHHO HMIM(PY NAeTCs KpaTKas XapaKTepHCTHKA COCTOS-
HUS 3710pOBbS K&XK/I0TO HHAWBUIYyMa U YKa3bIBAaeTCs €r0 BO3PACT.

Hampumep: 11-3 — tets mpobanna, 20 ner, 3m0poBa; -2 — 6abymika
npoOaHa Mo JMHUMU oTha, 60 5eT, cTpagaeT peBMAaTOMIHBIM HOJIHAPT-
PHUTOM H T.1.

JInst OBICTPOTO BBISICHEHMS! PACHPOCTPAHEHHOCTH 3a00JIeBaHUs pe-
KOMEHJIyeTCsl CTaBUTh YCJIIOBHBIE OYKBEHHBIE O0O3HA4YeHHs OOJIC3HH,
yame nepBeIMU OykBamu Ha3BaHui. Hampumep, C/ — caxapHblii aua-
oer, O — oxxupenue, 31K — 3aboneBaHNe NUTOBUIHON JKEJIE3bI U T. 1.

BonpmmHCcTBO 320051€BaHMi, B TOM YHCJIE W 3HAOKPHHHBIX, OTHO-
CATCA K MYJIBTU(QAKTOpHBIM. Il HUX XapaKTepHBI: BBICOKAS YacTOTa y
POJICTBEHHHMKOB 110 CPABHEHUIO C JIPYTUMH CEMbAMU; KIMHUYECKUH I10-
nuMop(hU3M B POSIBICHUN 3a00JIeBaHHS B Pa3HBIX CEMbSX OJAHOU POAO-
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CITOBHOM; HaJMYHE CXOIHBIX W MPOMEKYTOUHBIX (hopM 3a00JIeBaHUS B
cembe u 1p. [Ipumep pomocaoBHOI n300pakeH Ha puc. 2.

I:I My>xunHa O Kenmmaa
Bpa JBaxx bl
( ) JKeHaT
D:O PoncrBennsrit Ijﬁ 6&) bamzuensr
Opax

. . I:I O Hocurenn peneccus-

HOTO I'€Ha

BonbHbIE
Ywmepnu

O IZ [Ipusnaku
I:I u 00J1e3HH A AGopt

<> [Mox He ycTaHOBIIEH

Puc. 1. I'paduyeckue CUMBOIIBI, HCIIOJIB3yEMbIE ITPU COCTABJICHUN
TEHEaJIOTMYECKOro JIepeBa

I 1© 2 3@ 4

|
im ! 2@ 36 4

I

Puc. 2. PonocnoBHas pebeHka
¢ MYJIBTU(AKTOPHBIM 3a00JICBaHIEM
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Ha puc. 2 ucnonp3oBans! cneayronye 0003HaYCHNS:

I-1 BaOymika mpobanaa 1o TUHUK MaTepu, 59 seT, oxkupeHue.

I-2 [en npoGanma mo jauHUK MaTepu, 60 JeT, caxapHblii quader
Il Tuna.

I-3 BbaOymika nmpobanaa o nTuHUK 0oTHa, 60 JeT, OKUpeHue.

I-4 Jlen nmpobGanma mo auHUH OTIa, 60 JeT, THmepToHNYecKas 60-
JIe3Hb.

II-1 [{sas mpobanma mo JIMHUM Matepu, 39 JeT, caXxapHblii quader
Il Tuma.

I1-2 Ters npobaHa 1Mo TUHUKM MaTepH, 35 JIET, OKUPCHHUE.

11-3 Mats, 30 neT, 3mopoBa.

11-4 Oren, 32 roga, runepToHUYecKas 0OJIE3Hb.

I11-1 TIpoGann, 9 ner, oxupeHue.

3akil0YeHne: B POJOCIOBHON KypHpYeMOro peOcHKa HaclelncT-
BEHHBIX OOJIC3HEH HE BBIABICHO; MPOCICKHUBACTCS HACICJACTBECHHAS
NPEAPaCIIONIOKEHHOCTh (MyIbTH()AKTOpHAS)) K OXKHPEHHIO, CaXapHOMY
IrabeTy U apTepuaTbHON THIIEPTEH3UH.

T'unexonozuyeckuti U aKywepckull aHammes Mamepu Kypupyemozo
pebenka

Ot kakoil mo cuery OepeMEHHOCTH AaHHBIA pebeHOK? Mcxomb
npeapymux oepemennocreil. TedeHne nanHOW OGepeMeHHOCTH (TecTo-
3bl, XPOHHYECKHE H OCTphIC 3a00JeBanus). Kakue mo cuery pojsl U Ka-
KOBBI OCOOEHHOCTH UX TCUCHUS?

Heonamanvhwiii nepuoo

JloHoIIeH UM HeT, MpUYHMHA HeAoHomeHHOCTH. OIeHKa 1Mo ImKae
Amnrap, Mepbl OKHBJIEHUS. Macca, AJMHa Tena, OKPY>KHOCTh T'OJIOBBI U
rpynu npu poxzaeHud. /luarnoctrka nona pedenka. Korna npunoxunu
K ITPYJH, aKTUBHOCTb COCaHHSI.

HeonartanbHbIil CKpUHUHT U1 BBIABICHHUS BPOXKIEHHOTO TMIIOTH-
peo3a 1 BpOXKACHHON TUCPYHKINN KOPHI HAIIOYEUHHUKOB.

boula nmu dusnonoruyeckas >kenaTryxa, BpeMms €€ MOSBJICHUS, CTe-
MIEHb BBIPAKEHHOCTH, JUIUTENBHOCTh. PU3NOI0OrHIecKas NoTepst Macchl
U BpeMs ee BoccTaHoriyieHus. Bakuunauus BIDK u npotus renatura B.
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Ha xakoit neHb 1 ¢ KaKOH Maccoi BBIIMHCAH U3 poyioMa. 3a00IeBaHus B
MepUo]; HOBOPOXKICHHOCTH.

THocneoyrowee passumue pebenka

Jdunamuka (U3NUECKOro pa3BUTHUS (€KEroaHble MPUOABKH MAacChl
MW pocTa; BO3pacT, C KOTOPOro Hayaiuch oTkIoHeHUs ). Iloctpoenue
KPHUBBIX POCTa U Macchl peOeHKa.

Bospact npope3siBaHUsI MOJIOUHBIX 3yOOB U TOSIBICHUS TOCTOSH-
HBIX 3y00B. Bo3pacT 3akpbIThsi OOJIBIIOTO POAHUYKA.

JluHamuKa HEPBHO-TICUXMUYECKOI'O PAa3BUTHSL.

[Tocemenne peGEHKOM AETCKOTO YUpesKAeHUs (IIKOJbI). AnanTa-
U, TIOBEJICHNE, KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMH, YCIIEBAEMOCTb.

Pexum nHS (COH M ero HpOAODKUTENBHOCTD, MPOTYIIKU, 3aHITHS
(bU3KYIBTYpOIA, MMOCEIIEHUE KPYKKOB M CEKIIHUiA).

Tlumanue pebenxa

BcekapmnuBanue Ha nepBoM rofy xu3HH. Ilpu nepeBoae Ha HCKyc-
CTBEHHOC WM CMEIIaHHOE BCKapMIIMBaHHE yKa3aTh MPHUYMHY, KaKue
cMmecu nonydan. OcoOeHHOCTH BBEACHUS MPHKOPMA, BO3PACT OTIyde-
HUs oT Tpyau. IIpoBoannacek nu mpoduiiakTHKa paxura BUTAaMHHOM Dj
(mo3a, IIUTETEHOCTH).

VYV neredl AOWIKONBHOIO M IIKOJIBHOTO BO3PACTA: YUCIO MPUEMOB
[UILM B TEYCHHE CYTOK, OCOOCHHOCTH panuoHa. IIpumepHoe MeHIO 110
TOCIUTATH3AIUH.

Ilepenecennvie 3a601e6anus

Kakue 3a0osieBaHMs U B KaKOM BO3pacTe (B KaKOM IOy, MECSIe)
nepeHec. Yucno ocTpeix HHPEKIHMOHHBIX 3200JIeBaHUI B TEUEHHUE TO/Ia.

Ocobennocmu  UMMYHONO2UYECKO20, ALNeP2OSI02ULECcK020, 2eMa-
MONO2UHECKO20, INUOCMUOTOSULECKO20 AHAMHE3d U MamepuaibHo-
ObIMOBLIX YCI08UIL.

Ill. HACTOSILLEEE COCTOSIHUE BONbHOr0
(STATUS PRAESENS)

Obwee cocmosinue pebenka: YIOBICTBOPUTEIBHOE, CPETHEH Ts-
xecty, Tsokenoe. T, °C. Co3HaHMeE: SICHOE, CONTOPO3HOE, KOMATO3HOE.
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Camouyecmeue pebenka. HactpoeHue: poBHOE, CIIOKOHHOE, Ipu-
MOJHSTOE, BO30YXAEHHOE, HEYCTOMYMBOE, OJaBICHHOE, 03JI00JIEHHOE,
arpeccuBHoe. IloBeneHne M 3MOIMN: OONTUTENIBHBIN, BSUTBIH, pacCesH-
HBIM, 3aMKHYTBIM, pa3IpakKUTebHbIN, IUIakcuBbld. [lcnxudeckoe co-
cTosiHME peOeHKa M ero OTHOLICHHE K OoJie3HH (Oe3pasnuyHoe, CTpax,
MHHUTEJIBHOCTb, OIIYIIEHUE YIIEPOHOCTH, «yXO/] B 0OJIC3HBY).

Peuw: pasBuTa B COOTBETCTBHM C BO3PACTOM; SMOLMOHAIBHAS
CKYIHOCTb, 3T00HOCTbB, TPYOBIH, XPUIUIBIA TOJ0C HAPsLy C 3aAepKKOU
YMCTBEHHOTO Pa3BUTHsI (THIIOTHPEO3); Upe3MEpHasi TOBOPIUBOCTD, OBI-
CTpasi CKaHIAMPOBaHHAs Pe4b HapsAAy C BO30YyIHMMOCTBIO, HEpa3OOpuu-
BBIM ITOYEPKOM (THIIEPTHPEO3).

Heucamenvras akmugnocmy: 10CTaTOUYHAS, IACCUBHOCTD, ObICTpast
YTOMIISIEMOCTh, BBIHYXACHHOE TonokeHne. OcoOeHHOCTH CHa U €ro
MIPOJOIKUTENBHOCTD (B IHEBHOE U HOYHOE BpEMs).

Obwuil 8ud 601bHO20, cmuembl OUIMOPUOEHe3d, BbIPAdCEHUE
auya.

Tenocnoxenne (HOPMOCTEHHYECKOE, aCTEHHYECKOE, THIIEPCTEHH-
YECKOe) W POCT (HU3KHH, BBICOKHI); MPOMOPIIUOHATBHOCTh OTAEIBHBIX
YacTel Tena, COOTHOIIEHUE BEPXHETO U HIKHETO CErMEHTOB TeJla; IIH-
poKasi TpyJaHasi KJIeTKa, KpbUIOBUIHAS CKiaaka Ha miee (cuaapom Llle-
pereBckoro—TepHepa); ocaHka, MoXoJKa, Aedopmaruu ckenera.

Crurmsl au3smMoOprorenesa (npuoscenue 2).

Bripaxkenue smna: criokoiHoe, Oe3pasznunyHoe, Bo30yKAeHHoe, Ha-
NpPSHKEHHOE, TPEBOXKHOE, CTpajajbueckoe, MackooOpasHoe. Crneundu-
YeCcKOe BBIPOKEHHE JUIA — HOPMPEMmHAs. OUACHOCMUKA: SK30(PTaIbM
(TunepTrpeos); JTyHOOOpa3HOE JHIO (THIMEPKOPTUIM3M); aKpOMETaNo-
UAHBIE 4epThl (M30BITOK COMATOTPOIIHOIO TOPMOHA); IITHYbE» BhIpa-
xkerue nuna (cuuapom Mapdana); capipoHndeckas yiblOKa, «pbIOHit
poT» (TMHomapaTHpeo3), PacKochle TIilaza M OECCMBICICHHBIA B3I
(6onesns [layna).

Ilookosncno-sncuposoii cnoit

O6wiee BreuaTiieHHe 00 YMUTaHHOCTH peOeHKa (HOpMajbHOE, W3-
OBITOYHOE, HEJO0CTaTOYHOE). PaBHOMEPHOCTh paclpeeieHus MOAKOXK-
HO-)KUPOBOW KIIETYATKH, THUI OTJIIOXKEHHUS IMOAKOKHO-)KUPOBOIO CIOS:
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a0JOMUHATIFHO-BHCIEPANIGHBINA  (aHAPOUIHBIN), OeIpeHHO-ATOIAIHBINH
(ruHOMmHBIH). ToMIMHA KOKHOW CKITAKH B CTAHAAPTHBIX TOUKAX (IjIe-
40: HA CepellMHE PACCTOSHUS MEXIY JIOKTEM W IUICUYEBHIM CyCTaBOM B
o0acTu OUIlerica M TPUIICTICA; CIIMHA: O] YTIIOM JIOTIATKU; KUBOT: HaJl
KPBUIOM TOJIB3/IOIIHOM KOCTH (Ha ypoBHeE mynka). OKpyKHOCTh TalluH,
CM; CpaBHEHHE C IIEHTHIBHBIMH TabauIaMu, npuiosxcenue 6). Omytio-
BaTOCTh, MMACTO3HOCTh, HAJTMUUE OTCKOB, X JIOKanu3amus. Typrop msr-
KX TKaHeH (COXpaHEH, CHUKCH).

Kooicnbie nokpoewt u euoumsle ciusucmole

IBer: ¢msmonormyeckast OKpacka, ONEeOHOCTb, JKENTYIIHOE OKpa-
[IMBaHKE, OPOH30BBIM OTTEHOK, TUIIEPITUTMEHTALIUS 001Ias 1 JIOKaJIbHAas,
JICTTUTMEHTANUS TeHePATH30BaHHAS U JIOKATM30BaHHAS — BUTHJIHTO.

OuyaroBnple HW3MEHEHMUS KOXH, HX JIOKaJIr3alusd, BbIPAKCHHOCTD,
XapakTep: CTPUH, aTpoPUUECKHe M3MEHCHHs, «CTap4YeCKUi» BUJ, CY-
XOCTb, TPCUIUHBI, SA3BbI, paCUCChI, YPE3MCPHAs MOTINBOCTD, pYGHBI, 110-
BEPXHOCTHBIC KOXKHBIC BEHBI, COCYTUCThIC 3BE3/JOYKH, TEMAaHTHOMBI.

Ceinu: yrpeBasi Cblllb, THOWHHYKH, (YPYHKYIBI, ONPEIOCTH, T'e-
MOpparndeckas Cblllb 1 KPOBOU3JIUAHUA.

DnacTHYHOCTh KOXKHU. TemmepaTtypa (oOriee ¥ MECTHOE IOBBIIIe-
HUE WM TOHIKeHue). lcclieoBaHne JIOMKOCTH KOXHBIX COCYIIOB
(CUMITTOMBI IIIUTIKA, JKTYTA).

JepmoniaTuss TIpU THIEPUHCYJIWHU3ME (METaOONUYecKUil CHH-
apom) — acanthosis nigricans.

Boiochl: 1ocTaTOYHOCTh WIIM TIOPEJCHHE BOJOCSHOTO MOKPOBA,
obJybiceHue B 00JaCTH BHCKOB M J10a, JIOKATbHOE BBIMAJCHUE BOJOC HA
roJioBe (QJIOMeIHs); KECTKOCTh BOJIOC MU UX JIOMKOCTh. PocT OpoBeit
(oTCyTCTBHE HApYXKHOM TpeTH OpOBEW XapaKTEPHO JJIsl MHKCEICMBbI) U
pecuuil. OcoOEHHOCTH POCTa BOJIOC Ha KOHEYHOCTSX W CITUHE: M30bI-
TOYHOE OBOJIOCEHHE (TMHEepPTpUX03, rUpcyTH3M). CocTosiHUE HOTTEH Ha
pyKax u Horax (¢opma 4acoBBIX CTEKOII, IOMKOCTh, HCYEPUEHHOCTB).

Cnmsucteie 0605109KH Ty0, HOCA, TJ1a3, BeK (IIBET: PO30BBIH, IMAHO-
TUYHBIHM, MATMEHTAINS CIM3UCTBIX, 3ae/1bl, A Thl, KPOBOU3IUSIHUS U 1. ).
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Iepughepuueckue numgpamuueckue y3vt

3aThUIOYHBIC, OKOJIOYIIHBIC, TOYENIOCTHBIC, MOJ00POIOYHbIE,
HICHHBIC, HAall- U MOAKIIOYNYHBIC, TTOIMBIIICYHbIC, TPY/IHbBIC, TOKTCBEIC,
nmaxoBble. KonmdecTBo (€AMHUYHBIE, MHOKCCTBEHHEIE), BEIMUHUHA (MM,
CM), CTCTIICHb YBEJIIMYCHUS, KOHCUCTCHIUS (MATKUE, 3TaCTUYHBIC, TIOT-
HBIC), TIOJIBUKHOCTh, OTHOIICHUE K COCEHUM y3JaM (HM30JIMPOBaHHEIC
WJIHM CTIasiHHBIC B IMAKETHI) U K OKPYXKAIOIIUM TKaHSM (K KOXKE, MOIKOK-
HOW KIIETYaTKEe), UyBCTBUTENBHOCTh MPH Manbrnanui (0oJe3HEHHBIE,
0e300JIC3HCHHEIC).

Mpuiueunan cucmema

CreneHp pa3BUTHS MYCKYJATyphl, HATHYHE OOMIEH WIIM MECTHOU
atpoduu. BonesHeHHOCTh MpH OIIyNbIBaHUU. TOHYC MBI (HOpMalib-
HBIH, TOBBIIIICHHBINA, MOHMKEHHBIN). CHaa MBI (IOCTaTOYHAs, CHHU-
JK€HHast), AMHaMOMETPHSL.

Kocmmno-cycmasnasa cucmema

®dopma T0J10BBI (HOpMabHas1, TUCIIIACTHYECKast JopMa dyeperna, Mak-
pornedanus, Mukporedanist, ruaporedansHas). Poxaimdky u mBs (pa3me-
PBI, TWIOTHOCTh KpaeB, MOAATIMBOCTD, PAaCcXOXk/CHHE IIBOB). HemnpaBuib-
HBI POCT BOJIOC Ha TOJIOBE (HU3KUI POCT BOJIOC, [BA 3aBUTKA U IP.).

KonndecTBo 1 cocrosinue 3y00B (MOJIOUHBIX, MOCTOSIHHBIX). 3y0-
Has popMmyIa.

dopMa 1 0COOEHHOCTH CTPOCHHUSI TPYAHONW KIETKU (KHUJICBHIHAS,
BOPOHKOOOpa3Hasi, COOTHOILEHHE NepeIHe-3aJHEr0 U OOKOBOTO paszMme-
poB). Hanuune runeprenopusma cOCKOB.

VckpuBneHrs Mo3BOHOYHMKA (CKOJHMO3, JIOPA03, KHu(o3), aHOMa-
JIMH TI03BOHKOB U pebep. KocTn koHewHOCTEH: yKOopoUeHne KocTel Oe-
Jiep ¥ 1ied, uckpusienue Hor (O-o0pa3Hoe, X-00pa3Hoe). Y TOoNIeHUs
B o0JsiacTv SnU(hU30B JTy4eBBIX KocTell — «OpacieTkmy». Ilnockoctonue.

CycraBbl: (opma, 00beM JIBHKEHHH, IMOJBH)KHOCTh, OOJIC3HEH-
HOCTh, KO>KHas TeMIIepaTypa B 00J1aCTH MOPaKEHHBIX CYCTaBOB.
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Opzanst Ovixanus

Kak germur pebenok (prom mad Hocom). Kpuk (rpomkuii, sHep-
TUYHBIHA, C1a0blid, MOHOTOHHBIN, KaIO0HBIN, CTOHYIIMI). ['ooc (3BOH-
KW, XPUIDIBIHA, C HOCOBBIM OTTEHKOM, a(pOHUYHBINH, TPpyObIil, HU3KUN).
I'myOuHa ¥ pUTM IBIXaHUS, YACTOTAa B MHHYTY, COOTHOIIICHHE YaCTOTHI
nynbca u apixanus (/1 : PS). TToka3arens HACHIIIEHHOCTH KPOBH KHCJIO-
poznom (Sat Oy), %.

Opnpllka, ee XapakTep, Y4acTHE BCIIOMOTATEIBHBIX MBIIII B aKTe
JIBIXaHMYSI.

CpaBHHUTENbHAS TIEPKYCCHUS JIETKUX, XapaKTePUCTHKA MEPKYTOPHO-
ro 3ByKa. XapakTep OCHOBHOT'O M MOOOYHOTO JIIXaTeIbHBIX ITYMOB.

Cepoeuno-cocyoucmasn cucmema

[lynmbc: CHUMMETPUYHOCTD, PUTMHYHOCTH, YaCTOTA B MUHYTY, Ha-
MPSDKEHHOCTh (HOPMAaJIbHOTO HAIPSDKCHUS, TBEPAbIM, MATKHIA), HAIOJI-
HeHHue (YIOBIETBOPUTEIbHOE, MOJHBIN, MYCTOH), CKOPOCTh (CKOPBIH,
MEJUUICHHBIN), BeTNIrHA (OOJBITON MM BBICOKHM, MaIbId WUIH HU3KHMH,
HUTEBUIHBIN). ApTepHuaiabHOe 1aBleHHE Ha pyKax U Horax.

Bepxymeunsiii TOIYOK (OMpeAeNsieTcs] Ha I1a3 WM HET, JIOKaIH3a-
1us, TJIOIA/Ab, BbICOTa (BBICOKHUM, HM3KHUI), cuia (YMEpEHHBIH, CHUIIb-
HBIi, CITa0BIN), PE3UCTEHTHOCTb.

['paHu1Ibl OTHOCUTENIBHOM CEPIEYHON TYNIOCTH, COCYJUCTOTO IMyYKa.

Put™m u gactoTa cepmeuHbIx cokpamieHnii. Cuina u 3By4HOCTh TO-
HOB, COOTHOIIICHHE CHUJIBI TOHOB, aKIEHTHI, Pa3JBOCHUE U pacIlleIIeHue
ToHOB. CepjieuHbIe IIIyMBl: CHCTOJWYECKHH WIA UACTOIHYECKUH,
TeMOp, CHa, KaKyl0 4acTh CHCTOJIBI MJIM JTHUACTOJBI 3aHUMAET, CBSI3b C
TOHAMH, PUNCtUM Maximum, nmpoBeacHNE HA APyryUe TOYKH Cepilia U 3a
€ro IpeJelbl, U3MEHEHHs TIPY TIepEeMEHE TMOJIOKEeHHS, moclie Qu3nye-
CKOIl Harpy3KH.

OyHKIMOHANEHBIE POOBI (Y IIKOJIHHUKOB): OPTOCTATHYECKAs, 110
[TankoBy, UX OLEHKA.
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Kenyoouno-xkuweunwiii mpaxkm

S3BIK: 1IBET, BIAKHOCTb, HAJETBI, COCOYKH, «reorpapuuecKuii
SI3BIK.

Pororiorka: MUHIANMHBI YBEJIWYEHBl WM HET, Pa3pbIXJICHBI, Ha-
JIMYUE HAJICTOB.

XKusot: ¢popma, CHMMETPUYHOCTh, Y4acCTHE B JBIXAHUHU, OKPYXK-
HOCTh XKHBOTa. Koka ®HBOTa: HampspkeHUe, OJecK, BBIPaKEHHOCTh CO-
cynuctoi cetu. llymok: BTSHYT, CriaXkeH, BBIISIYEH. PacxoxkaeHue
(mmacTtas) MBI )KUBOTA, IpbDKH. COCTOSIHUE aHyca: TPEIIUHBI CIH3H-
CTOi1, BBINIAJCHUE NPSIMOU KHUILIKH, 3USTHUE aHyCa.

[NoBepxHOCTHAs MaybNalMs OPraHOB OPIOMIHOW MOJOCTH: 00ie3-
HeHHas Wi 0e300JIe3HEHHAs], JOKAJIU3alus 0ojel, 30Hbl KOKHOHM T'H-
nepcte3nn 3axapbiHa—I ena (X01eq0X0ayoJeHaTbHAS, SIUTacTpabHas,
3oHa lloddapa, mankpearnyeckas, anmeHIUKYISIpHas, CHUTMaJbHAs).
Annennukynspasie Touku (Jlanua, Mak-bypaes). CuMntom pasnpaxke-
Hus Opromuabl [lletknra—baromoGepra.

Ilepkyccus rpanun nedyenu. OpauHatel Kypiosa. [lansnanus me-
YEHU: JIOKAIU3alUs HIDKHETO Kpasl IeYeHH, ouepTaHus e€ Kpasi, KOHCH-
cTeHLus], 00e3HeHHOCTh. [lanpnanys XeIuyHOro My3bIpsl U BBISIBICHHE
cumnToMoB ero nopaxenus (Kepa, Mepdu, Opruepa—I'pexora, ['eop-
rueBckoro—Mrocen).

[Nanpnanys momKenya04HON *xele3bl. BhisiBieHre 00JIe3HEHHOCTH
B 30He [lloddapa u Toukax [exapnena, Metio—Pobcona.

[Nanpnanms cene3eHKH: JIOKAIU3AMS HIDKHETO Kpasi, KOHCHCTEH-
11151, OOJIE3HEHHOCTb.

[Nanpnanus Me3eHTepUATBHBIX TUM(ATHUECKHIX Y3II0B.

AycKynbTauus >KuBOTA.

Cryn: uacrora, xapaktep (oQopMIIEHHBIH, XUAKHAN, KaIIWuIeo0-
pa3HbIiA, BOASHUCTBIN), OOUIBLHOCTH, IBET (KENTHIN, YEPHBIH, 0OecIBe-
YEHHBIHN ), HAJIMYUE TpUMeceil (KpOBb, 3€JIeHb, CIIN3b), HAIU4YKNe OOoJeH,
TEHE3MOB, YPUYaHUSs, METCOPU3MA.

Mouegvioenumenvnas cucmema
Hannumne macTo3HOCTH, OTEKOB.
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OcMOTp MOSICHUYHOW 00J1aCTH: CHMMETPUIHOCTD, BEIOYXaHUS.

IMampmammsa mouek. Cummrom IlactepHankoro. [lepkyccusi Bepx-
HEH TpaHUIBl MOYEBOTO Iy3bIpsi. MOYETOUHUKOBBIC TOUKH (BEPXHHUE U
HIwKHUE). Hammaue cBoOO HOM )KUAKOCTH B OPIOIITHON TTOJIOCTH.

Moueuncnyckanue: 4actora, OOJIC3HCHHOCTh, HEJEPKAHUE MOYH,
HaJIM4Yue dHype3a.

SHookpunnas cucmema

[I{uTroBuaHAs Xeae3a

KanoOsr: MbImeyHass caabocTh, pa3ApakUTEIbHOCTh, U3MEHEHUE
(hopMbI mien, cepiednenHune, MOBBIIIEHHAS TOTIUBOCTh, TOXYIaHHE TIPH
XOpOIIIEM amlMeTHTe, MEIKOe IPOXaHWe PYK, MpeKpalieHne MEeHCTpya-
LUH.

OcmMmoTp 00nacTy mIew, Manbianys MUTOBUTHON JKene3bl (BeTHdn-
Ha JIOJIEK W Tepelieiika), CTeNneHb YBEIHMYCHUS Kelle3bl (npusioice-
Hue 3), COCYTUCTBIH IITyM HaJl KEIe30i.

['ma3Hple CHMOTOMBI TUIIEPTUPEO3a:

— 9K30(TaNIBM, YCHIICHHBIH OJIecK Ia3;

— cuMnToM ['pede — npu B3rIsiAe BHU3 BUIHA MOJIOCKA CKIIEPHI HAJT
Pay’KKOM;

— cuMnToM Mebunyca — HapylIeHne KOHBEPTeHIHH;

— cumirom IlltensBara — peaKoe MUTAHUE,

— cumnrToM Po3zenbaxa — qpokaHre BeK IPH 3aKPBITHIX TJ1a3ax.

N.B.! Tlomasisromniee OOJIBIIMHCTBO 3a00JIEBAHNUI IIUTOBUIHON
JKeIe3bl MPOTEKAET C YBEIIMYCHUEM €€ pa3MepoB (FHIEMHIECKHI 300,
ayTOMMMYHHBIN THPEOUAUT, UM Y3HBII TOKCHYECKUH 300), MO3TO-
My TpU OOCIICIOBAaHWW TAIUCHTA W MPOBEICHUH MEIUIIMHCKAX OC-
MOTPOB OCHOBHBIMH METOJaMH CKPHUHUHIA SIBJISIOTCS HaJIbMAIlUs U
OCMOTp HIMTOBHJIHOM KeJie3bl ¢ OIEHKOH cTereHu 3002 B COOTBETCT-
BuM ¢ knaccudukaiueit BO3 (1994).
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N.B.! ITox TepmMuHOM «300» TMOHMMAOTCS pasMepsl moner 11K
00JibIIIEe pa3MepoB AMCTAJIBLHON (ajaHru 00JBIIOr0 Mmajbua pe-
oenka. [Ipn Hammunu 300a | wm Il crenenHel pebeHOK HampaBisAeTCS
Ha Y3W muTOBHIHON JKeJe3bl, TIPH KOTOPOM PACCUHTHIBACTCS 00bEM
KaXJIOH JI0JIM IMUTOBUIHOM JKeJe3bl U €€ CyMMapHbIl 00beM. B ciry-
Yae MPEBBIIICHUS] 00beMa IIUTOBUIHOH KeJe3bl W/WIIH HATHYKS Hapy-
HIeHUH 3XOCTPYKTYphl pu Y3U pebeHok HampaBisieTcs: AJsl ompese-
JICHUS. aHTUTEN K TupeounHor nepokcunaze (AT-TIIO) u tupeorpon-
Horo ropmona (TTD); mns muarHocthku nU((GY3HOTO TOKCHYECKOTO
300a (wu Oose3nu ['peiiBca) MCCIEMYIOT THTP aHTUTEN K PELeNnTopy
TTL (AT-pTTID) (npunoscenue 4).

[onoBbIe OpraHbl M OLIEHKA MTOJIOBOTO Pa3BUTHS

Manp4yuMKH — HaJIW4YHE SIMYEK B MOLIOHKE, UX BEIUYH-
Ha, IPU3HAKU BOJASHKHW; Hanudne GumMo3a, 0alaHOMOCTHUTA.

OneHka MoOJIOBOrO Pa3BUTHUA MaJb4yUKOB (Cc 9 5eT) mo
BoponuoBy-Ma3ypuHny: oBonocernne jd00ka (P) u B akcui-
nsipHO# obmactu (Ax), mytanus rojoca (V), bopMmupoBanue
kanasika (L), oBonocenue nuna (F).

dopmyna nmonosoro pa3zsutus mo Tauuepy: G, A, P, F
(mpujoxkenune 5).

JdeBOYKH — MPaBUIBHOCTHL POPMUPOBAHUS HAPYKHBIX
MOJIOBBIX OPTAaHOB).

OmneHka mMonoBOTO pa3BUTHUSA AeBouek (¢ 8§ met) mo Bo-
poHunoBy-Ma3ypuHYy: pa3BuTue IpyAdHBbIX xeue3 (Ma), oBo-
nocenue nobka (P) m B akcunnsipHo# obnactu (AX), MEHCT-
pyanuu (Me) — BpeMms TOsABIEHHS, PEryIsIpPHOCTH, Ooye3-
HEHHOCTb, OOMIBHOCTB.

®opmyna nmonoBoro pa3putuga mo Taumuepy: B, A, P,
Me (npuJjio:xkenue 5).

N.B.! Kpurepun mpexxaeBpeMeHHOTO MOJIOBOTO Pa3BUTHA: TO-
SBJIEHNE BTOPUYHBIX TOJOBBIX MPU3HAKOB B BO3pacTte 110 8§ JeT y Jie-
BOYEK M 10 9 JIeT y MaJbuUKOB. 3a/IepKKa MOJIOBOTO PA3BUTHSA: OT-
CyTCTBHE BTOPHUYHBIX MOJIOBBIX MIPU3HAKOB Y JeBoUeK crapmie 13 met

¥ Y MAJIbYUKOB cTapiue 14 ner.
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Hepenaa cucmema u nepeno-ncuxuueckoe pazgumiie

CHUMIOTOMBI MOpaKEHHUSI YEPErTHO-MO3TOBBIX HEPBOB: HapyIICHHE
OOOHSHUSI, 3pEHUs], ClyXa, TIoTaHus, peun. CHMMETpHsl TMla, TAa3HbIX
LIeJIeH, IUPUHA 3pa4KOB, HUCTATM.

OCOoOCHHOCTH TIOXOAKH, KOOPAWHAITMM JBIDKCHUM: Tajblle-
HOCOBasl, KOJEHO-IISITOYHAs MpoObl, yCTOHYMBOCTh B mo3e PombOepra.
Cynoporu, THIEpKUHESHI.

Bererarusnas chepa: mepmorpadusm (OembIid, pO30BBIH, KPaCHBIH,
BO3BBILIAIONIUICS HaJl IOBEPXHOCTHIO KOXKH).

CUMOTOMBI TNOBBIIIEHHON CYJOpPOXHOKW T'OTOBHOCTH: XBOCTEKA,
Jrocra, Tpycco.

MeHrHTeanbHbIe CHMIITOMBI: PBOTA, BBIOYXaHWE POJHHUYKA, PH-
THIHOCTh 3aTBUIOYHBIX MBI, CHUMITOMBI bpyn3uHckoro (BepxHui,
cpeaHuil, HWKHUM), cumnToM KepHura.

Ouyenka Hepeno-ncuxuueckozo paszeumusn (HIIP), 3akniouenue
no HIIP

s oemeti om 0 oo 1 e: pednexcel HoBopoxkaeHHor0. [TokazaTenn
HIIP: A; (anamuzatop 3puUTENbHBIN), Ac (aHaIM3aTOp CIyXOBOH),
3 (omoumn), o (mBmxenus obmmue), Hp (aBmwxenHus pyku), P, (peus
aktuBHas), Py (peus maccuBHas), H (HaBbIKM U yMeHUS).

s 0emeit om 1 0o 2 aem: C (cencopuxka), J1 (nprokenus), U (urpa
U JeiictBue ¢ mpeameToM), P, (peup aktmBHas), Pr (peus maccuBHas),
H (uaBbIku 1 ymeHUs).

s oemeii ¢ 2 0o 3 nem: C (cencopuka), [ (nBwkenus), 1 (urpa u
neiictBue ¢ mpeaMeToM), P (peds aktuBHas), H (HaBbIkH 1 yMEHUS).

I'pynna HITP.

s pebenxa cmapuie 3 1em u WKOIbHUKOS.

C 4 1o 6 et uccieayoTca NOKa3aTeNn: MBIIUIEHHE U pedb, BHU-
MaHWe W TaMsTh, MOTOPHOE pa3BUTHE W COIUAIbHBIE KOHTAKTEHI.
[lIxonbHas 3penocTs.
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C 7 mo 15 ner mccnemyroTcsl MOKa3aTelnd 3MOIMOHAIBHO-BETeTa-
THBHOU c(epbl, COMAaTOBETETATUBHOHN, BEreTaTHBHO-TUAHIICGhATHHON
cdep, MCUXOMOTOPHOTO Pa3BHTHS M TOBEACHUS, WHTEIUIEKTYaJIbHOTO
pasBUTHS.

Anmponomempuyeckue dannvle (Macca, PocT, OKPY>KHOCTb TOJIO-
BBl U TPyJIN), paccunThiBaeTcs U oueHuBaercss UMT. dusndeckoe pa3Bu-
THE MOJKET OLIEHMBACTCS C IOMOILBI0 HECKOJBKMX IIOAXOMAOB: a) IEH-
TUIIBHOTO MeTona (npunoscenue 7); 6) metona pacuera SDS pocta, mac-
CBl T€Ja M MHAEKCa Macchl Tea IJIsl TaHHOTO BO3pacTa U moja (npuio-
scenue 9 u 10), B) ¢ UCTIONIB30BAHUEM TEPLUCHTIIBLHBIX KPUBBIX POCTA U
Beca JIIs IAHHOTO BO3pacTa U nona (npunoscenue 8; puc. 118.1-118.4).

N.B.! luarnocTuka paccTpoicTB NUTAHMS
BO3 (2011) npunsina cnemyroonye KpUTEPUN PACCTPONCTB MH-
TaHUsI C UCTIONB30BaHUEM CTaHapTHBIX oTkinoHeHnit UMT (SDS —
Standard Deviation Score), kotopsie npuHATH 1 B Poccuiickoii de-
nepanmu (DegepanpHble KIMHUYECKUE PEKOMEHAAINH 10 JAUATHO-
CTHKE U JICUCHHUIO OXKUPEHHUS Y JISTEH U MOAPOCTKOB, 2014):
e HepocrarouHocTs nuranus: UMT < 2,0 SDS
e u30nITOuHAs Macca tena: UMT ot +1,0 go +2,0 SDS
e oxupenue: UMT > +2,0 SDS
Kaaccudukanus crenenu o:xxupenusi mo SDS UMT:
e SDS UMT 2,0-2,5— | crenens
SDS UMT 2,6-3,0 — |l crenens
SDS UMT 3,1-3,9 — Il crenens
SDS UMT > 4,0 — IV crenens (MopOuIHOE)
N.B.! luarnocTuxka natoJioruu pocra
K nanbonee pacnpocTpaHeHHBIM BHJaM MAaTOJOTHH POCTa OT-

HOCSTCSI KOHCTUTYIMOHAIBHAS HU3KOPOCIOCTh U BEICOKOPOCIIOCTb.
v Kputepun HH3KOPOCIOCTH B JETCKOM BO3pacrte: jeduuut
pocta 6omnee —2,0 SDS unu pocT HUXE 3-TO MEPUEHTUIIA.
v" Kputepuu BBICOKOPOCIOCTH B J€TCKOM BO3PACTe: M30BITOK
pocta 6onee +2,0 SDS unu poct Bbime 97-ro nepueHTUIIA.
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3aknrouenue no t[msuuecxomy pazeumuio.

Pacuem uyeneeozo (czenemuuecxkozo) pocma (L[P) no ¢opmyne
Tannuepa:

P yampamos = (PocT oTa + Poct MaTepu + 13 em) / 2+ 7 em.

P ,cnoue = (PocT oA + PocT MmaTepu — 13 em) / 2+ 7 em.

N.B.! Ananu3 ckopocTH pocTa MO3BOJSIET B pAHHHE CPOKH BbI-
SABUTH OTKJIOHEHHE OT KPHMBOW pocTa. I OLEHKH CKOPOCTH pOCTa
HEOO0XOIUMO pacrojarath JaHHBIMH KaK MUHHMYM JIByX TOYHBIX H3-
MepeHui. /[ MUHMMM3alUU NOTPEIIHOCTEN pacyeToB MPEANOYTH-
TeJIbHEee, YTOObI MHTEPBAJl MEXy U3MEPEHUSIMH COCTaBIISLII HE MEHEe
6 Mec. CKOpOCTh POCTa paCCUUTHIBACTCS 110 (hopMyJie

Ckopoctb pocra (ecm/rox) = (Poct, — Pocty) / (XpoHonoruueckuis
BO3pacT, — XPOHOJIOTHYECKUIN BO3PACTy).

HpI/I HOPMAJIbHOM HWJIM HE3HAYUTCJIIbHO CHMXCHHOM POCTE CKO-
POCTbh SIBIISICTCS KJIIOYEBBIM MMOKA3aTeleM MAaTOJOTHYECKOro MpoIec-
ca. [TockoJbKy mapamMeTp OlCHUBACTCS B BO3PACTHOM ACIEKTe, NIPe/-
MoYTUTEIBHEE TI0NB30BaThes SDS ckopocTu pocTa.

Ouyenka duonozuueckozo pazeumus pedenKka

Jlemu pannezo 6o3pacma: pocT, CpeiHssA TOUKa Tella, OTHOILIEHHE BbI-
COTHI TOJIOBHI K POCTY, Pa3Mephl OOJIBIIOr0 (Masioro, OOKOBBIX) POTHAYKA,
CPOK €ro 3aKpBITHsI, BO3PACT MOSBICHUS MOJIOYHBIX 3yOOB, HX KOJHYECTRBO.

Jlemu 4—7 nem: pocT, CpelHss TOUKA T€la, OTHOUIEHUE BBICOTHI TO-
JIOBBI K POCTY, OTHOIIIEHHE OKPY>KHOCTH TOJIOBBI K POCTY, «(HUIUTIIHH-
CKHil» TECT, BO3PACT TOSBJICHHUS IMOCTOSIHHBIX 3y0OB, UX KOJIMYECTBO.

Jemu u noopocmxu (¢ 8 nem desouxu;, ¢ 10 1em manvuuxu): pocr,
CpeIHss TOYKa TeJa, OTHOLIEHHE BBICOTHI FOJIOBBI K POCTY, KOJIMUYECTBO
MIOCTOSTHHBIX 3y0OOB, TIOJIOBOE Pa3BHUTHE.

SAKIIIOYEHUE 110 AHAMHE3Y U OBBEKTHUBHBIM
JAHHBIM (moctaHOBKa NpeABapUTENBHOTO IHWArHo3a, €ro KpaTKoe
000CHOBAHHE).
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IV. DAHHbIE TABOPATOPHbIX N UHCTPYMEHTANbHbIX
WCCNEQOBAHWUI, UHTEPMPETALUA PE3YNIbTATOB

OOmeKTMHNYECKUEe HCCIIeqoBaHusd (00muid W OMOXMMHYCCKHI
aHAJIM3bl KPOBW, OOINMM aHAJIM3 MOYH, MCCIICOBAaHHS Kalia: KOIpPO-
rpamMMa, Ha TeJIbMHHTBI | JIp.).

N.B.! Kpurepuu oLeHKH ypOBHS TJIIOKO3BI 3aBHCAT OT TOTO, B
KakoM cyOcTpare HpOBEICHO HCCIENOBAHUE: B IUIa3M€ BEHO3HOM
KpPOBU WJIM B LEJNbHON KamuuisipHOH kposu. Kpome Toro, HeoOxonu-
MO YOeaUThCS, YTO UCCIIEJOBAaHUE ITPOBEICHO HATOLIAK.

Kputepun olieHKH ypOBHS TJIOKO3bl HATOWIAK M MPU MPOBEICHUN
TJIFOKO30TOJIEPAHTHOTO TECTA MPENCTaBICHbI B npunoxcenuu 11. py-
rue BakHble J1abopaTopHble mokazaTtenu npu CJl maHel B npuiodice-
nuu 12. Tlpu oneHke cocTosiHUsL OOIBFHOTO C CaxapHBIM JHAa0ETOM Olie-
HHMBAETCS CTENICHb KOMIICHCALMHU (npunoxcenue 13).

CrieruajibHbIE METOJIBI JIA0OPATOPHON JUArHOCTUKH: OPaJIbHBIH
TIIFIOKO30TOJIEPAHTHBIN TECT, TIIMKUPOBaHHEIN remornodnn HbALC, wc-
ClIeJOBaHUE YPOBHSI TOPMOHOB (npunoscenue 15 u 16) u np.

Wnctpymenrtansasle MeTonpl: Y3M, peHTreHOJOoTrH4ecKHe, KOM-
netorepras tomorpadus (KT), marHuTHO-pe3oHaHCHas ToMorpadus
(MPT), OKT', cupomeTtpus u ap.

MosnekynsapHO-TEHETHUECKOE HCCIIeI0BaHNe (OIpeesieHne Kapuo-
TUIA, TIOMCK MyTalWi B IeHax, aCCOLMUPOBAHHBIX ¢ (HOpPMHUpPOBAHUEM
3a00JIeBaHus).

Koncynprannu crieriuaincTos.

I[Inan 1OMOJHUTETbHOTO 00c/aeq0BaHUA (KAaKUE HCCIIEJIOBaHUS
HEOOXOIUMO MPOBECTH JIJISl YTOUHEHHS JIUATHO3a U C KAKOH I1EJIbI0).

23



V. O60CHOBAHUE KNMHWYECKOIO AUATHO3A
OCHOBHOI'O 3ABOJIEBAHUA

[Tpumep o60CHOBaHMS AMArHO3A:

OcHoBHoe 3a0oneBanue: CaxapHbiii quadet | Tumna, cragus 1eKoM-
neHcanuu, 0e3 KeTosa.

Ocnoxunenus: JnaGetnyeckas HepomaTHs; JTUNOAUCTPOPHS MO
THNEPTPOPUUECKOMY THITY.

Juarno3 nocTaBieH Ha OCHOBAHUU:

1) )xano06 Ha yXyHIIEHHE CaMOYYBCTBHS, YTOMIIIEMOCTb, T'OJIOB-
HbIE 00JIH, yUallleHne MOYCHCITYCKaH!ii 10 9 pa3 B CYyTKH, B TOM YHCIIE B
HOYHOE BpeMS;

2) aHamHe3a 3a00seBaHus: PeOCHOK OOJICH CaxapHbIM JHA0ETOM B
Te4YeHre 7 JIeT; MOodyJdaeT WHCYINH B cymMapHOit no3e 20 ex/cyT. Camo-
KOHTPOJIIb ITPOBOAUTCS HEPETYIISIPHO;

3) aHamMHe3a KHU3HH: OTSTOIICHA HACICICTBEHHOCTD [0 CaXxapHOMY
muabety (y 6aOyIIKH MO JMHAW MaTepH);

4) 00BEKTUBHBIX JaHHBIX: KOXKHBIC TOKPOBBI YHCTBIC, OJIC/IHbBIC,

CyXOBaThle; IMOJKOXHO-)KUPOBOH CJIOH pPa3BUT YMEPEHHO; B MecTax
WHBEKIUI WHCYnuHa (Tuteuw, Oenpa) — YIDIOTHEHHE TKaHeH (IDIFoC
TKaHb). ToHBI cepaa ymepenHo npuraymensl. AJl — 120/75 mm pr. cr.,
YCC — 86 B MuH. SI3bIk 001102KeH O0€10BATEIM HalleTOM. JKUBOT MSITKHUH,
0e30one3HeHHbIi. [ledenp: Ha 1 cM BBICTymaeT u3-TOJ Kpasi peOepHOi
JyTH,

5) mapakJIMHUYECKUX JTaHHBIX (MPUB0OSMCA KOHKPEnHble OaHHbLE
1a00PAMOPHBIX U UHCIPYMEHMANLHBIX UCCIE008AHUL C UX OYEHKOU).

I'unepravkemus Hatomak, nepex enoii — ot 10,8 mo 14,5 MMoib/.

I'moko3ypus — 1,5-2,0%. AueTroH MO4M — OTpHLIATEIHHO.

Tect Ha MUKpOaTBLOyMUHYpHIO — 120 MI/cyT.

ConyrcrByone 3a0ofeBaHus: XPOHUYECKHH MOBEPXHOCTHBIN
racTpoAyOACHUT C HOPMAIBbHOW KHCIOTOOOpasyromeil ¢pyHKIuen sxe-
nmynka, HP (+), mepuon oboctpenus (kpaTkoe 000OCHOBAHWE).
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VI. KOMMNEKCHASA OLIEHKA COCTOAHUA 300POBbA.
rPYNMNA 3[00POBbA

1. AnamHue3 (couuanbHBIH M OWOJOrMYEcKHid): OIarompusTHBIN,
HEOIaronpHUTHEIH.

2. Pe3ncTeHTHOCTH OpraHu3Ma (YUcio OCTPBIX MHEKIHH 3a TOx):
XOpolIasi, YAOBICTBOPUTENbHAS, CHW)KEHHAs, PE3KO CHIDKCHHAs (IJId-
TETHLHO W 9aCTO OOJICIOIINE).

3. 3akmoyeHre o pu3nIecKoMy 1 OHOIOTHYECKOMY Pa3BUTHIO.

4. 3axmioyeHre Mo HEPBHO-TICUXUYECKOMY Pa3BUTHIO.

5. Cocrostaue 1 (HyHKIIMH OPTaHOB U CUCTEM (JIMarHO3bI OCHOBHO-
T'O ¥ COMMyTCTBYIOIINX 3a00JIeBaHUM).

C yueroM Bcex IOKa3aTelel JeaeTcs 3aKIueHne o rpymmne 3/10-
POBBSL.

Vil. BMGOEPEHLMANBHBIA OUATHO3

[Ipu mposeaennu auddepeHnanTsHON JUATHOCTUKHA OMHPAIOTCS
Ha OCHOBHBIE CHMITTOMBI, BBISIBIICHHBIE MPH M3YYCHHH Kall00, aHaMHe3a
U OOBEKTHUBHBIX JAaHHBIX 00JIbHOT0. HeoOXommMo ydecTh M COmOCTa-
BUTHh OJIM3KHE IO CHMIITOMATOJNIOTHH 3aboneBanus (2—3), mMpH 3TOM
0ONBIIIOE 3HAYCHHE WMEET MPABUJIBHBIA BBIOOP OMOPHBIX CHMIITOMOB
wii cuHAPOMOB. OIHU M T€ e CUMIITOMBI MOTYT HaOIIOAAThCS IMPH
Pa3INYHBIX 3a00JIEBaHUSIX, & MATOTHOMOHUYHBIE CHMIITOMBI XapakKTep-
HBI JUIsl KAKOTO-TO OMPEJCICHHOrO 3a00JIeBaHUs, YTO TO3BOJIAET WC-
KIIFOUUTH JpyTHe 00Ie3HU.

HuddepeHnmanbiplii [uarHo3 JI0MycKaeTcsl MPeJCTaBUTh B BUJIE
Ta0JUIBI ¢ yKa3aHHueM OMOIMorpadnyecKol CChUIKU M 3aKJIIYEHUs B
MoJIb3y OCHOBHOTO /IMATHO3A.
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VIIl. 3TUONOrnA U NATOrEHE3
OCHOBHOI'O 3ABOJIEBAHUA

W3naraercst 3THONIOTHS U MAaTOTECHE3 3a00JICBAHUS COTJIACHO JIUTE-
paTypHBIM JaHHBIM (CCBUIKA Ha HMCTOYHWK WHopmarmu). Kypartop
JIOJDKCH OCBETUTH BOIMPOCHI ITHOJIOTMM M TaTOreHe3a 3a0oJieBaHUs Y
JAHHOTO OOJBHOTO, YKa3aTh, KaKOW JTHOJIOTMYECKUIH (akTop Mor
SIBUTHCSI TIPUYMHOMN 3a00JICBaHHS; KaKHe YCIOBUS CIIOCOOCTBOBAIM €T0
BO3HUKHOBCHHUIO.

IX. AHEBHUK

JIHEeBHHK OTpakaeT JUHAMUKY TeueHus 3a0oieBanus. [IpoBoauTcs
OLIEHKa OOILEro COCTOSHUS, U3MEHEHHUS! B CYyOBEKTUBHOM U OOBEKTHB-
HOM CTaTyce OOJIBHOIO 3a MCTEKIIWE CYyTKH, IJIs AeTel MepBoro roaa
KHM3HU — TUHAMHKa MacChl Tela. AHATM3UPYIOTCS Peakiys OpraHu3Ma
Ha JIEKapCcTBa M JTUArHOCTHYECKHE MAHHITYJISIIMH, PE3yJIbTaThl J1labopa-
TOPHBIX M MHCTPYMEHTAJBHBIX HCCIEIOBAaHMNA. 3alUCBIBAIOTCS 3aKIIIO-
YeHHUs KOHCYJIBTaHTOB, HaHHbIE KIMHHYECKHX 00x010B. OGOCHOBBIBA-
IOTCsI HOBBIC HAa3HAYCHUA U U3MCHCHUS B TUArHO3€C.

Cxema HalMcaHus JHEBHHKA

Jlara OOBEKTUBHEBIE TAHHBIE Haznauenus
ty/B Pexum
Ps (UCC) Huera No
il MenukamMeHTO3HaA
ANl Tepanus

X. BEAEHUE TEMMNEPATYPHOIO JIUCTA
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XI. OBLUME NPUHLIUMBI NEYEHWA
W HENMOCPEACTBEHHASA TEPAMUA JAHHOIO BOJIbHOIO

BHauase OmUChIBAETCS JICUSHHE OCHOBHOTO 3a00JICBaHUS, BBISBIICH-
HOTO y OOJILHOTO, COTJIACHO COBPEMEHHBIM JIMTEPATYPHBIM IAHHBIM.

3areM aHaNM3UPYyeTCsl Teparwus, Ha3HAYCHHAss OOJEHOMY B CTaIMO-
Hape, ¢ yKazaHHeM MeXaHWU3Ma JICUCTBUS MPEMapaToB U € PacYeTOM JIO3bI.

XIl. MPO®UNAKTUKA

W3znararoTess MEpOTIPUATHSA TI0 TPEAYIPESKACHAIO OCI0KHEHUN M
JANBHEUIIIEMY TIPOrPECCUpPOBaHMIO 3a0oseBaHust. OTMedyaeTcs Heo0X0-
JMMOCTb JMCITAHCEPHOTO HAOIIOICHHSI.

Xlll. NPOrHO3 3ABOJIEBAHUA

W3naraetcs mporHo3 3a00JeBaHUs COTNIACHO JINTEPATYPHBIM JaH-
HbeIM. [IpemycmaTtpuBaeTcss 4 OCHOBHBIX acrekTa Ucxoja 3a00JieBaHHMS:
B OTHOIIIEHWU >KU3HU, B OTHOILIEHUM BBI3AOPOBJICHUSA (TIOJHOTO WIIU
YaCTUYHOT0), 00yUYEHUSsI, pEIICHHsT BOITPOCOB 00 MHBAIMTHOCTH.

XIV. BbIMMCHOW 3MUKPU3. PEKOMEHOALIMM
YYACTKOBOMY MEAWATPY, BOJIbHOMY W EFO POAUTENAM

BrimucHoO# »nukpu3 SBISETCS OJHOM M3 Haubosee BAKHBIX YacTel
UCTOpHUH OOJIE3HH U TPEACTABISET CO00M KpaTKoe BpaueOHOe 3aKimoue-
HUE O OOJBHOM W ero 3a0oJeBaHWH. JMUKPHU3 HE JIOHKEH MOBTOPSTH
MEXaHUYECKH UCTOPHI0 OOJIe3HU, a JIOJDKEH COJEepKaTh 0OOCHOBaHHE
KJIIMHHYECKOTr0 THarHo3a.

BrImucHOM 31UKpyU3 JOKEH BKIHOYATE CIEIYIONUE CBEICHUS:

a) CpOK MpeObIBaHMs OOJBLHOTO B OT/ICIICHUY;

0) noHBIN (pa3BepHYTHIN) KIMHUYECKUN TUArHO3;

B) OCHOBHBIC KIMHHUYECKUE U MapaKIMHUYECKHUE TaHHbIC, HA OCHO-
BaHUU KOTOPBIX MOCTABJICH JUATHO3,;
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T') TpyIIia 310POBbS;

1) JICYUCHUE — PEXKUM, JUETa, MEIUKAMECHTHI (JIJIMTEIBHOCTh KYyp-
coB, 1103b1), huzuotepanus, JIDK;

€) AMHaMHUKa CUMIITOMOB M OLCHKa 3()(EKTUBHOCTHU JieueHus (Co-
CTOSIHUE OOJIHOTO K KOHILy KYpalliyd MJIM K MOMEHTY BBINUCKU U3 CTa-
LHOHAPA);

K) PEKOMCHIALUH TEIHaTPy: PEKUM, TUETa, MEIUKaMCHTO3HAsI
Tepanusi, GpU3nOTepanusi, CaHATOPHO-KYPOPTHOE JICUCHUE, KOHCYJIbTa-
MK Bpayell NPYrux CIEHHATbHOCTEH, JUCIAaHCEpPHOE HAONIOACHUE U
PEKOMEHIAIUH 110 JJAOOPATOPHOMY OOCJICJIOBAHUIO TTOCTIC BBIITUCKH;

3) peKOMEHJaluu 10 00YYCHHUIO, 3aHIATUAM (U3KYIBTYPOH, CIIOP-
TOM, TpyIIa no GU3KyIbTYpE;

1) PEKOMEH/IAIINH 110 TIPUBUBKAM.

XV. CMIUCOK UCMONb30BAHHOW NIMTEPATYPbI

Hara. [Tognuce kypaTtopa

28



CNUCOK PEKOMEHOYEMOW NUTEPATYPbI

1. demos, .M. Dupokpunomnorust / N.W. Jenos, I'.A. MenbHu-
yenko, B.B. ®anees. M.: I 90TAP-Menua, 2009. 432 c.

2. Manuerckuii, O.A. BbisgBieHHE SHIOKPUHHBIX 3a00JIeBaHUI
Opyd TPOBEACHUH MEAUIMHCKAX OCMOTPOB HECOBEPIICHHONCTHUX /
O.A. Manuesckuii. M., 2015. 21 c.

3. depepanbHble KIMHUYECKHE PEKOMEH/IAIWH 10 Pa3/ieiaM ACTCKOM
SHJOKPUHOJIOTUH (B 3JIEKTPOHHOM Bapuante) Ha caiite SHL[ PAH (r. Mo-
ckBa) [Omextponnbrii pecypc]. — URL: http://www.endocrincentr.
ru/science/public/ consenss/

4. a6anos, H.I1. JluarHocTika ¥ JICUCHUE SHIAOKPHUHHBIX 3a00-
neBanuii y aereit u moapoctkoB / H.II. Hla6anos. M.: MEImnpecc-
uadopm, 2009. 528 c.

5. Illa6anos, H.I1. Jlerckue 6one3nu B 2-x Tomax/ H.II. I1labamnos.
CII6: IMutep, 2013. Tom 2, 880 c.

6. Dupokpunonoruss B Tabmumax u cxemax / C.B. llycros,
O.1II. Xanumos, B.JI. bapanos, B.B. Ilotun. M.: MeaunuHckoe HH-
¢dopmarmonHoe areHTcTBo, 2009. 656 c.

7. DHAOKPUHOJIOTH: HAIl. PyKOBOJICTBO. KpaTkoe m3manue / moj
pea. L.U. lenoBa, I''A. Menbauuenko. M.: I'20TAP-Menua, 2013.
752 c.

29



NMPUNOXEHWE 1

OBPA3ELl O®OPMJIEHUA TUTYJBHOI'O JINCTA
NCTOPHUU BOJIE3HU

OEJEPAJIPHOE F'OCYAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE
OBPA30OBATEJIFHOE YYPEJKJEHUE BbICIIETO
OBPA30OBAHUA «[TEPMCKUY IT'OCYAPCTBEHHBIH
MEQUIIHHCKUU YHUBEPCUTET UM. AKAJIEMUKA
E.A. BATHEPA» MUH3/JPABA POCCHH

3asenyrommii kadenpoii mpogeccop E.I'. ®ypman
Benymuii npenoaasarens aou. (acc.)

Kypatop (®UO, Ne rpymmsl, paKyIbTeT)

HUCTOPHUSA BOJIE3HU

Wwms, mepBas OykBa amiiinu O0OJBHOTO

Bo3spact

Jlnarsos: OCHOBHOTO 3a00JICBaHUS
OCIIO)KHEHHUS

JlnarHo3 COMyTCTBYIONIMX 3a00JI€BaHHI

OrneHka
[Moxmuck mpermomaBaTens

Iepmb 2017
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NMPUNOXEHWUE 2

CTUI'MBI IN35MBPUOTI'EHE3A

Yactu tena
[TpuzHaku
Y OpTraHsl
dopma yepena MukpouedanbHas, rugpouedanb-
Has, Opaxunedannyeckasi, noauxouedanrnveckas,
Yepen aCUMMETpPUYHAasl; HU3KUH 700, pe3KO BbIPA)KEHHbIE

HaI[6pOBHI>Ie Ayrd, HaBUCaAwollasA 3aTblIOYHAA
KOCTB, yHJIOHlCHHBIﬁ 3aTbUIOK, TUIIOILTIa3us COCIIC-
BUIHBIX OTPOCTKOB

[Mpsmast AMHUS CKOLIEHHOTO JIOa M HOoca. MoHro-
JIOUJHBIA W aHTUMOHTOJOWAHBIA pa3pe3 rias.
l'uno- u runeprenopusm. CennoBUAHBIA HOC, YII-
JIuo JIOLLIEHHasl CIHMHKa HOCA, HWCKPHUBJIEHHBIA HOC.
Acummertpusa nuna. Makporsatusi, MUKPOTHATHUA,
NPOreHMs, MUKPOTEHHUS, Pa3ABOEHHBIN moa0opo-
JIOK, KIIMHOBUJIHBIN MOI00POIOK

DONUKaHT, HWHOWAHCKAs CKJIaJKa BEKa, HH3KOE
CTOSIHHE BEK, aCHMMETPHS TJIa3HBIX IIeJIeh, OTCYT-
CTBUE CJIE3HOTO MSCIA, YBEJIMYCHHE CJIE3HOTO
Msciia (TpeThe BEKO), AMCTUXHA3 (JBOHHOW poOCT
PECHHUI]), KOJIOOOMa, TETEPOXPOMHS PaTyKHOH
000JI04KH, HENpaBUIbHAs (popMa 3pavukoB

I'maza

Boubliive OTTONBIPEHHBIE YIIH, Majble IehOopMHu-
pOBaHHBIE YIIM, PAa3HOBEIWKHUE YIIIH, Pa3IAYHbIN
YPOBEHb PACIOJIOXKEHHsI yIlleH, HU3KO pPacIolio-
JKCHHBIC YIIA. AHOMAJUS DPa3BUTHS 3aBHTKA H
IIPOTUBO3ABUTKA, IIPUPALICHHBIE MOYKH YIIEH.
Jlo6aBOYHBIE KO3EIIKH

Ymn

MHuKpOCTOMUS, MAKPOCTOMHUS, «KAPIHUH POT», BbI-
COKO€ y3Koe HEDO, BBICOKOE YIUIOIICHHOE HEODO,
apkooOpazHoe HEOO, KOpOTKasi y3AeuKa s3bIKa,
CKJIQJIYaThIf S3bIK, PA3BOCHHBIH S3bIK

Por
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Yactu teaa
W OpTaHbl

[TpuzHaku

les

KOpOTKaH, AJIMHHAasA, KpPUBOLICA, KPbBUIOBHUIHBIC
CKJIaAKH, H30BITOYHEIE CKJIaAKH

Tynosumie

JlmuHHOE, KOPOTKOE, TPY/Ibh BAABICHHAS, KypHUHAs,
0oukooOpa3Has, acUMMETpPHUYHasl, OOJBIIOE pac-
CTOSIHHE MEXIy COCKaMH, J100aBOYHBIC COCKH, are-
HE3Ws MEUEBHMIHOTO OTPOCTKA, AMACTa3 MPSMBIX
MBIIIIT )KABOTA, HU3KOE CTOSHHE MYTKA, TPBIKH

Kuctu
U CTOIIBI

Bpaxupaktunus, apaxHOJAKTHUIIUS, CHUHAAKTHIIMS,
norepedHas 0opo3za JIaJloHU, CrudaTebHas KOH-
TpPaKkTypa NAJIbLEB, KOPOTKUI U30THYTHIM V masern,
WCKPHUBJICHUE BCEX MaJIbIIEB.

CanpaneBuHas IeNb Ha CTOINe, ABY3yOel, Tpe3y-
Oet, momnas cTona, HaXOXJCHHUE TMalbLEB APYT Ha

Apyra

IlonoBrle
OpraHbl

Kpunropxusm, ¢uM03, Hemopa3BUTHE IOJIOBOTO
4jieHa, HEAOPa3BUTHE IOJIOBBIX T'y0, yBelIHYCHHE
KJIUTOpa

Koxa

ﬂeHI/IFMeHTI/IpOBaHHLIe U TUICPIUTMCHTHUPOBAH-
HBIC IISITHA, OOJIBIINE POJAMMBIC ISITHA C OBOJIOCE-
HUEM, U30BITOYHOE JIOKAJbHOE  OBOJIOCEHHE,
IF€MaHIrmoOMbI, YHJaCTKU aIljia3ur KOXKHU BOJIOCUCTOM
JaCTHU I'OJIOBBI
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NMPUNOXEHWE 3
CTENEHU YBEJIMYEHUS IIIAUTOBUTHOM KEJIE3bI

OneHka cTeneHH 3002 B COOTBETCTBHHA
¢ kaaccupuxanueilt BO3 (1994)

Crenens 300a XapakTepHucTHKa

HaJ’II)HI/Ip}/IOTCH JOJIH IHHTOBHHHOﬁ JKCJIC3bI, IIPpU
9TOM UX MMOBCPXHOCTDH OoJiblie PasMEpPoOB JUCTAIb-

1-a N
HO¥ (ananru 1-ro manbiia peOeHKa, IIUTOBUIHAS
JKeJie3a He 3aMETHA ITPU OCMOTPE
5 YBenuueHue NMTOBUIHOM JKEJe3bl 3aMETHO MPU
-q

0CcMOTpe

Kaaccnduxanus 306a no O.B. HukosaeBy

CreneHs yBeaueHUs

dusukanbHas XapaKTCpUCTHKA

IIUTOBUIHOM KeJIE3hI

0-s1 K He BuIHA U HE TATBITUPYETCS

1g II’K He BUIIHA, HO ATBIIUPYETCS, BUACH
NIpY TIIOTaHWUU TIEepeLIeeK

9-g K BuiHa pH rI10TaHUU, TAIBIUPYET-
cs1, hopma 1ien He U3MEHEHa

3q [’K BuiHA, U3BMEHSIET KOHTYp ILIEU
(«ToIcTast mes)

Aeg Bonbmoit 300, Hapymiaromuii koHdurypa-
LUIO [LIEH

5y 300 OrpoMHBIX pa3MepPOB, CAABICHUE

Tpaxeu U N1IICBOJa
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NPUNOXEHWUE 4

AJTOPUTM OBCJIEJJOBAHUSI MALIMEHTOB
C 3060M LIIUTOBUJHOM KEJIE3bI

300 1-2-i creneHu
v
V3U U TOBUIHON KEITE3BI

A

VYBennuenue oobema
W/WIIA HapyIIEHUs

O0bem B HOpME:
MaTOJIOTMU HET

IXOCTPYKTYPBI
v
Omnpenenenue AT-TIIO, TTT, ceo6oanoro T4
T
AT-TTIO 1 AT-TIIO 1
AT-TIION: | |TTCNwm 1 || TTC |
sugemudeckuii | | CBOOOIHBIN Hcenenyror tutp
300 T4 N nm | AHTHUTEJI K pELENTOPY
Aytoummynnsiii| | TTI' (AT-pTTT)
TUPEOUTUT CeoGoxublii T4 T:
G dy3HbIA TOKCH-
yeckuit 300 (mim 60-
ne3Hs ['pelica)
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NMPUNOXEHWUE 5

BropuyHble NPU3HAKHU MOJ0BOr0 Pa3BUTHS

JdeBouxkn 1o Bopouuosy- o

Ma3ypuny TanHepy
MouJto4Has xeiesa Ma 0-3 B 1-5
AxcHIIsIpHOE Ax 0-3 A 1-3
OBOJIOCEHHE
OBoJstocenne J00Ka P 0-3 P 1-5
MencTpyanun Me Bospact Me 1-3

nepBoit
mensis
Maabuuku

CocTosiHuEe Hapyx- - - G 1-5
HBIX T€HUTAIUN
AXCHILTSIpHOE Ax 0-3 A 1-3
OBOJIOCEHHE
OsoJstocenne jJ00Ka P 0-5 P 1-5
OBoJioceHue JInna F 0-5 F 1-5
PocT muroBugHOrO L 0-2 - -
Xpsiliia rOpTaHu
M3menenue TembOpa V 0-2 - -
rojoca
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CTaaum moJI0BOro co3peBaHUsA

JunaMuka U3MEHEHUN BTOPUYHBIX MOJOBBIX MPU3HAKOB y JeTel
B TEUCHUU yOepTaTa paHKUpyeTcs no wikaie Tanner.

Cragmst 1 cooTBETCTBYET npenmyOepTaTHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa u
OTCYTCTBHIO BTOPHUYHBIX MOJOBBIX IPU3HAKOB.

Cragmst 2-3 COOTBETCTBYET ITyOepTaTHOMY Pa3BUTHIO.

Cragmst 4-5 COOTBETCTBYET MOJIIOBO3PEIOMY CTATYCYy.

CTAJUHU ®U3UOJOI'MYECKOI'O ITOJIOBOI'O
CO3PEBAHUA JEBOYEK

* IlepBoHayanbHOE THpOSBIECHHE IyOepTata — yBEJIUYEHHE MO-
JIOYHBIX JKeJie3 B cpearemM B 10,5 ner (momyctumo konebaHue OT
8 mo 13 mer).

* Oonocenue 100Ka — yepe3 6-9 Mec. ocie Hayana yBeJIrnucHHe
MOJIOYHBIX JKEJe3.

* AxcwmspHoe oBojioceHue — depe3 9-12 mec. mociie oBoioce-
HUS Ha JT00Ke.

*  Cpennuii Bo3pact meHapxe — 12,5-13 ner.

» IlepBble oBymATOpHBIE IUKIBI popMupyroTes yepe3 10-12 mec.
MI0CJIE MEHapXe.

* OkoHUATeNbHOE 3aKpbITUE 30H pOCTAa MPOUCXOIMUT 4epes3
1.5-2 rosa moce MeHapxe.

*  ®opwmyna mosoBoro pa3BuTug mo Tanner: B P A Me.
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Pa3zButHe M010YHBIX KeJe3 (B)

B1 MoJtouHbIe KeJe3bl MPEMyOepTaTHBIC; KENe3UCTas
TKaHb OTCYTCTBYET; TUAMETP apeoJibl <2CM;
apeoJIsl OJIETHO OKPAITICHBI.

B2 TlosBaeHME KEIEe3NCTON TKAHW MOJIOYHBIX JKEJIe3;
’KeJie3a HAUMHACT BBICTYTATh HaJl TOBEPXHOCTHIO
TPYAHOM KJIETKH; yBETMICHNE THaMETPa apeoTbl.

B3 MonoyHbIe Kene3bl U apeoibl BHICTYNAOT B BUAE
KOHYyca, 0€3 rpaHHLIbl MEXXIY HUMH, OSIBIISIETCS
OKpalllUBaHUE apeoJbl.

B4 Apeosa HHTEHCUBHO OKpaIlleHa, BBICTYIIAeT B BUJIE
BTOPOI0 KOHYCa HaJl TKAHBIO MOJIOYHOM JKEJIE3bl.

B5 3penasi Tpyib; BBICTYIAET TOJIBKO COCOK; KOHTYP
MEKy TKaHbIO MOJIOYHOU JKEJIe3bl U apeosIon
CTIIaXKEH.

OBoJl0ceHne MOAMBILIEYHBIX BIAIMH Y JeBOYeK (A)

Al — POCT BOJIOC B MOAMBIIICYHBIX BIIaIUHAX OTCYTCTBYCT.

A2 — penkue, JUIMHHBIC, CIIA0OMMIMEHTHPOBAHHBIE BOJIOCHI
B IICHTPEC NOJAMBIIICYHBIX BIIaJWH.
A3 — pocT BOJOC pacHpOCTpaHSIETCS] MO BCEH IMOIMBIIICYHOMN

BIIaJINHE, BOJIOCHI TCMHCKOT, CTAHOBATCA I'YyCTBIMU, BBIOIIUMUCA.
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P1

P2

P3

P4

P5

Jlo6koBoe oBoJioceHue y AeBouek (P)

OBonIOCeHHNE OTCYTCTBYET.

Poct PECAKUX MIIMHHBIX CJIETKAa MATMCHTHUPOBAH-
HBIX BOJIOC B OCHOBHOM BJOJIb ITOJIOBBIX I‘Y6

PocT mUrMeHTHPOBAaHHBIX JUTMHHBIX BOJIOC; PacIpo-
CTPAHSIOTCS Ha 00J1acTh JIOOKa.

OBouloceHHe 3aHUMaeT BCIO 001acTb JI00Ka, HO
OTCYTCTBYET Ha IPOMEKHOCTH M BHYTpPEHHEH
MTOBEPXHOCTH Oexep.

Tun oBoIOCEHHS B3POCIBINA: TPEYTOIBHUK, O0pameH-
HBII BepinHOW BHU3. HeOombIoe KoIM4ecTBO BOJIOC
Ha BHYTPEHHEH MOBepXHOCTH Oenep.

CraHoBJIeHHEe MEHCTPYaJbLHOro uukiaa (Me)

Mel — otcyTcTBHE MENSIS.
Me?2 — HeyCTaHOBUBIINKCS MEHCTPYaJIbHBIN ITHKII.
Me3 — perynspHbIi MEHCTPYaTbHBIHN IUKIL.
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CTAAUHU ®U3UNOJOI'NMYECKOTI'O [TOJIOBOI'O
CO3PEBAHUS MAJIBYUKOB

* Hauwano nmyGeprara B cpeanem HaunnaeTcs B 11,5-12 net (momyc-
TUMO KosicOaHue 9-14 neT) ¢ yBeNU4eHUs simueK (TECTHKY) Oosee
2,5 cM B uHy 1 oObema Oosee 4 mu (o opxumomerpy Prader).
MomioHKa CTaHOBHUTCS MUTMEHTHPOBAHHOH, MPHOOpETaeT CKial-
YaTOCTh.

*  Jlanee "epe3 6-12 MecsIieB HAUMHAETCS POCT BOJIOC Ha JIOOKE, pas-
Mep TeCTHUKYN AOCTHTaeT 6-8 mi, 3aTeM depe3 12-18 mecsrer yse-
JMYUBAETCSl pa3Mep MOJOBOTO 4iieHa (BHauasle JJIMHA, 3aTeM Jra-
METp), HapacTaeT MUTMEHTALWs Hapy>KHBIX reHutamuid. [locien-
HUM 4epe3 12-18 MecdleB pa3BUBACTCS AKCUIUIIPHOE OBOJIOCEHHUE
Y OBOJIOCEHHE JIHIIA.

®dopmyna nonosoro paszsutus mo Tanner: G P A F.

Pa3BuTHe HApYKHBIX reHuTa uii (G)

G1 — nonoBo# YJIEeH U MOIIIOHKA IETCKHE.
G2 — MOIIIOHKA HAYWHACT YBEJIUUUBATHCS, €€ JICTKOE OKpaIllMBaHHUE.
G3 — MomoHKa MPOOIHKAET YBEIMUMBATHCS, MPHOOpETaeT CKIamda-
TOCTb, HAUMHAETCS POCT TTOJIOBOTO WIEHA B JUIMHY.
G4 — mpojomkaercss pocT MOJOBOTO WiEHAa B JUIMHY, YBEIHMYUBAETCS
€ro JMameTp, IMOJIOBOW WIEH W MOIIOHKAa MPUOOPETalOT OTYETIMBYIO
MTUTMEHTAIHO.
G5 — Hapy’KHbBIE TIOJIOBBIE OPTaHbl COOTBETCTBYIOT B3POCIOMY MY K4H-
HE.

OBoJioceHue JI00KOBOI 001acTH y MaIbYuKoB (P)

P1 — oBosocenue 100Ka OTCYTCTBYET.

P2 — poct peaxux, JJIMHHBIX, CI1a00NUTMEHTUPOBAHHBIX BOJIOC Y OCHO-
BaHUs IOJIOBOTO YJICHA.

P3 — pocT Bonoc Ha 100Ke HE MEPEXOAUT 3a JIOHHOE COWIEHEHHUE, BOJIO-
CBI TyILIE, TEMHEIOT, OOJIbIIE BHIOTCSI.

P4 — nonHoe oBosIOCEHNE TOOKOBOI 00JIACTH, POCT BOJIOC HE Paclpo-
cTpaHseTcs Ha Oenpa U )KHUBOT.

P5 — B3pocibIil THIT OBOJIOCEHUS], POCT BOJIOC PACIIPOCTPAHSIETCS 110
BHYTPEHHEH NOBEPXHOCTH OeJiep U M0 CpeAHEN IMHUU JKUBOTA.
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OBoJs10ceHHEe MOAMBIIIEYHbIX BIAJMH Y MAJIbYHKOB (A)

A1l — pocT BOJIOC B MOJAMBIIICYHBIX BITATUHAX OTCYTCTBYET.

A2 — penkue, JUIMHHBIC, CITa0OMMIMEHTHPOBAHHBIC BOJOCHI B IICHTPE
MOJIMBITIICYHBIX BITA]IHH.

A3 — poCT BOJIOC pacIpoCTpaHSIETCS MO BCEH MOAMBIMIECYHON BITAJHHE,
BOJIOCBHI TEMHEIOT, CTAHOBSTCS TYCTBIMH, BBEOIIIUMUCS.

Osonocenne auua (F)

F1 — oBostoceHue JinIia OTCYTCTBYET.

F2 — mauano pocra cTep>KHEBBIX BOJIOC Ha BEpXHEH ry0e.

F3 — mponomkaetcst pocT BoJIOC Ha BEepXHEW ry0e, eIMHUYHBIE BOJIOCHI
Ha oA00pPOIKE.

F4 — magamo pocra BOJIOC Ha IIEKax U IIee.

F5 — ciiuBaHme Bcex 30H pocTa Ha JIMIE MEXIY COOO0M.
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NPUNOXEHWUE 6

HEHTUJIIBHOE PACHHPEJAEJIEHUE
OKPY>KHOCTHU TAJIUU Y MAJIBYNKOB ! JTEBOYEK
B BO3PACTE OT 2 10O 18 JIET, cm

Bo3zpacr, Manbunku JeBouku
ner | 10-i1 | 25-i1 | 50-i | 75-# | 90-# | 10-i1 | 25-1 | 50-i | 75-# | 90-it
2 42,9146,9|47,1|48,6| 50,6 |43,1|45,1|47,4149,6|52,5
3 44,7(48,8|49,2|51,2| 54 |44,7|46,8|49,3|51,9|55,4
4 46,5150,6|51,3|53,8| 57,4 |46,3|48,5(51,2|54,2|58,2
5 48,3152,5|53,3/56,5| 60,8 |47,9|50,2(53,1|56,5|61,1
6 50,1|54,3|55,4|59,1| 64,2 |49,5|51,8|55,0|58,8|64,0
7 51,9156,2|57,5|61,7| 67,6 |51,1|53,5|56,9|61,1|66,8
8 53,7158,1159,6|64,3| 71,0 |52,7|55,2|58,8|63,4|69,7
9 55,5159,9/61,7|67,0| 74,3 |54,3|56,9|60,7|65,7|72,6
10 |57,3|61,8|63,7|69,6| 77,7 |559|58,6|62,5|68,0|75,5
11 |59,1|63,6/658|72,2|81,1|57,5/60,2|64,4|70,3|78,3
12 160,9|655|679|749| 84,5 (59,1|61,9|66,3|72,6|81,2
13 |62,7|67,4|70,0/77,5| 87,9 |60,7|63,6|68,2|74,9|84,1
14 164,5|69,2|72,1|80,1| 91,3 |62,3|65,3|70,1|77,2|86,9
15 166,3|71,1|74,1|82,8| 94,7 |63,9|67,0{72,0|79,5|89,8
16 168,1{72,9|76,2/85,4| 98,1 |65,5|68,6|73,9|81,8(92,7
17 169,9|74,8|78,3|88,0(101,5|67,1|70,3|75,8|84,1|95,5
18 |71,7|76,7|80,4|90,6|104,9|68,7|72,0|77,7|86,4|98,4
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NPUNOXEHUE 7

HEHTUWJIBHBIE 3HAUEHUS ITOKA3ATEJER
®U3NYECKOI'O PABBUTHSA C YYETOM
BO3PACTA Y IOJIA JETEM

]_leHTI/I.J'IbeIe BCJINYHUHBI JJIMHBI TE€JIA, CM, 1€BOYECK
ot 0 mec. mo 17 et

Bos- Hentunu / Kopunopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
mer |1 2 3 4 5 6 7
0 48,0 48,9 50,0 53,2 54,3 55,1
1 50,5 51,5 52,8 56,3 57,5 58,7
2 53,4 54,3 55,8 59,5 61,0 62,1
3 56,1 57,0 58,6 62,4 64,4 65,5
4 58,6 59,5 61,3 65,6 67,0 68,7
5 61,0 61,9 63,4 67,9 69,6 70,9
6 63,0 64,0 65,6 69,9 71,3 72,5
7 65,0 65,9 67,5 71,4 73,0 74,1
8 66,5 67,6 68,9 73,0 74,5 75,7
9 67,8 68,8 70,1 74,5 75,9 77,1
10 68,8 69,9 71,3 76,1 77,4 78,8
11 69,9 71,0 72,6 77,3 78,9 80,4
12 71,0 72,0 73,8 78,5 80,3 81,7
15 72,9 74,3 76,0 81,3 86,5 84,9
18 75,0 76,5 78,4 84,4 83,4 88,2
21 77,2 78,6 80,8 86,8 88,2 91,0
24 79,4 81,0 83,0 88,4 92,0 93,8
27 81,4 83,2 85,5 92,2 94,6 96,3
30 83,7 85,2 87,5 94,8 97,2 99,0
33 86,0 84,7 90,0 97,4 99,7 101,4
36 88,0 89,6 92,1 99,7 102,2 103,0
3,5 90,0 92,1 95,0 102,5  105,0 106,8
4,0 93,2 95,4 98,3 1055  108,0 110,0
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Bos- HenTwmu / Kopumopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
mer |1 2 3 4 5 6
4,5 96,3 98,3 101,2  108,5 1112 113,5
5,0 98,4 101,7 1049 1120 114,5 117,2
55 102,4 104,7 108,0 1152 118,0 120,1
6,0 105,5 108,0 110,8 118,8 1214 123,3
6,5 108,6 110,9 1139 1220 1244 126,4
7,0 110,3 113,8 1170 1250 127,9 130,0
8,0 116,4 118,8 1220 1310 134,3 136,4
9,0 121,5 124,6 1275 136,5 140,3 1425
10,0 126,4 129,2 133,0 142,0 146,2 149,1
11,0 131,2 134,0 138,0 148,3 152,9 155,2
12,0 135,8 138,8 142,7 1549 159,5 162,4
13,0 140,2 143,6 1474 1604 165,8 169,6
14,0 1449 148,3 1524  166,4 172,2 176,0
15,0 149,3 153,2 1580 1720 178,0 181,0
16,0 154,0 158,0 1622 1774 182,0 185,0
17,0 159,3 163,0 168,1 181,2 185,1 187,9
LeHTHIbHBIE BEJIMYUHBI MACCHI TEJIA, KT, 1€BOYEK
ot 0 mec. 10 17 jer
Bos- Hentunu / Kopunopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
ger |1 2 3 4 5 6
0 2,4 2,7 3,0 3,7 4,0 4,3
1 3,1 3,5 3,8 4,5 52 5,6
2 3,9 4,3 4,6 55 6,2 6,6
3 4,5 4,9 54 6,4 7,0 7,5
4 5,2 5,6 6,2 7,2 7,9 8,4
5 58 6,2 6,8 7,9 8,6 91
6 6,4 6,8 7,4 8,6 9,2 9,7
7 6,9 7,4 7,9 9,1 9,8 10,3
8 7,4 7,8 8,4 9,6 10,3 10,8
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Bos- HenTwmu / Kopumopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
JeT 3 4 5 6
9 7,8 8,3 8,9 10,1 10,9 11,3
10 8,0 8,6 9,2 10,6 11,3 11,8
11 8,3 8,9 9,5 11,0 11,8 12,3
12 8,6 91 9,8 115 12,2 12,7
15 9,2 9,6 10,5 12,2 12,9 13,5
18 9,6 10,2 11,0 12,8 13,6 14,2
21 10,1 10,6 11,5 13,5 14,3 14,9
24 10,6 11,1 12,0 14,1 14,9 15,4
27 11,1 11,6 12,4 14,6 154 15,9
30 11,5 12,0 12,8 15,1 16,0 16,5
33 11,9 12,4 13,2 15,6 16,5 17,0
36 12,1 12,8 13,6 16,0 16,9 17,5
3,5 12,7 134 14,2 17,0 18,0 18,7
4,0 13,3 14,2 15,1 18,0 19,1 20,0
4,5 14,0 14,9 15,9 19,0 20,6 21,7
5,0 14,8 15,7 16,8 20,1 22,0 23,2
5,5 15,5 16,6 17,8 21,4 23,4 25,1
6,0 16,3 17,6 18,9 22,6 24,9 27,0
6,5 17,2 18,4 20,0 24,0 26,4 29,0
7,0 18,2 19,6 21,3 25,5 28,0 31,1
8,0 20,0 21,5 23,4 28,4 31,7 35,1
9,0 22,0 234 25,6 31,4 354 39,2
10,0 24,0 25,6 28,0 35,1 39,5 45,0
11,0 26,0 28,0 31,0 39,2 44,5 50,5
12,0 28,3 30,4 34,4 43,8 50,0 57,0
13,0 31,0 33,4 39,8 49,0 56,2 63,6
14,0 34,0 35,2 42,2 54,6 62,2 70,6
15,0 37,8 40,8 46,9 60,3 65,1 76,5
16,0 41,2 45,4 51,8 65,9 73,0 82,5
17,0 46,4 50,5 56,8 70,6 78,0 86,2
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HenTuiabHble BeJIMYUHBI MACCHI TEJIA, KT,
NpH Pa3Iu4vHOM JJIMHE TeJa, CM

Hesouku 0—4 et (50-115 cm)

Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97

™M Kopuoop
3 4

50 2,6 2,8 3,0 3,4 3,6 3,8
51 2,8 3,0 3,2 3,6 3,8 4,0
52 3,0 3,2 3,3 3,8 4,1 4,3
53 3,1 3,4 3,5 4,1 4,3 4,5
54 3,3 3,5 3,5 4,3 4,6 4.8
55 3,4 3,6 3,9 4,5 4,9 51
56 3,6 3.9 41 4.9 52 55
57 3,8 4,2 44 5,2 5,6 6,0
58 4,0 44 4,7 55 59 6,4
59 4,3 4,7 4,9 58 6,3 6,8
60 4,5 4,9 52 6,1 6,6 7,2
61 4,8 52 55 6,5 7,0 7,6
62 51 55 58 6,8 7.4 7,9
63 54 5,8 6,2 7,2 1,7 8,3
64 57 6,1 6,5 7,5 8,1 8,7
65 6,0 6,4 6,8 7,8 8,4 9,0
66 6,3 6,6 7,1 8,1 8,7 9,3
67 6,6 6,9 7,4 8,4 9,0 9,6
68 6,8 7,2 7,6 8,7 9,3 9,9
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
™M Kopuoop
3 4

69 7,1 7,4 7,9 9,0 9,6 10,2
70 7,4 7,7 8,2 9,2 9,9 10,5
71 7,5 7,9 8,4 9,5 10,2 10,8
72 7,8 8,2 8,7 9,7 10,4 11,0
73 8,0 8,4 8,9 10,0 10,7 11,3
74 8,3 8,7 9,2 10,2 10,9 114
75 8,5 8,9 9,4 10,5 11,2 11,6
76 8,8 9,1 9,6 10,7 11,3 11,7
77 8,9 9,2 9,7 10,9 11,5 11,8
78 9,0 9,3 9,9 11,1 11,6 11,9
79 91 9,5 10,0 11,2 11,7 12,0
80 9,3 9,7 10,2 11,3 11,8 12,2
81 9,4 9,9 10,3 11,5 120 124
82 9,5 10,0 10,5 11,6 122 12,6
83 9,7 10,2 10,6 11,8 124 128
84 9,8 10,3 10,8 12,0 126 129
85 10,0 10,4 10,9 12,1 12,8 13,2
86 10,2 10,5 11,1 12,3 129 134
87 10,4 10,7 11,3 12,5 13,2 13,6
88 10,6 10,9 11,5 12,8 134 138
89 10,7 11,2 11,6 13,0 136 14,0
90 11,0 11,3 11,9 13,3 139 144
91 11,2 11,5 12,1 13,5 141 14,6
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Macca, xr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuodop
3 4
92 11,4 11,8 12,4 13,7 143 148
93 11,6 12,0 12,6 13,9 145 151
94 11,8 12,3 12,8 14,2 148 153
95 12,1 12,5 13,1 144 15,1 15,6
96 12,3 12,8 13,3 14,7 153 158
97 12,6 13,0 13,6 15,0 156 16,1
98 12,9 13,3 13,8 15,3 159 16,5
99 13,1 13,5 14,1 15,5 16,3 16,9
100 13,4 13,8 14,4 15,8 165 17,2
101 13,6 14,0 14,6 16,2 170 17,7
102 13,8 14,2 14,9 16,5 174 181
103 14,0 145 15,2 16,9 17,8 18,5
104 14,3 14,7 154 17,3 18,2 19,0
105 14,5 14,9 15,7 17,7 18,6 194
106 14,7 15,2 16,0 18,0 190 199
107 14,9 15,5 16,2 18,4 194 20,3
108 15,1 15,7 16,7 18,8 198 20,7
109 15,3 16,0 16,9 19,2 202 211
110 15,6 16,3 17,2 19,5 206 21,6
111 15,8 16,6 17,5 19,8 21,0 220
112 16,2 16,8 17,8 20,3 215 224
113 16,4 17,2 18,2 20,6 219 228
114 16,7 17,3 18,4 21,1 22,3 233
115 17,4 17,7 18,7 21,4 22,7 23,7
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Hesouku 4,5-11,0 net (100—150 cm)

Macca, kr
Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
1 4 5

100 13,3 14,0 14,2, 16,3 17,4 18,0
101 13,7 14,2 14,5 16,8 17,9 18,4
102 13,8 15,5 15,1 16,9 18,0 19,0
103 14,1 14,8 15,3 17,1 18,2 19,2
104 14,4 15,0 15,7 17,4 18,8 19,9
105 14,6 15,3 16,0 17,8 19,1 20,1
106 14,9 15,6 16,3 18,1 19,2 20,5
107 15,2 15,9 16,7 18,5 19,7 20,9
108 15,3 16,2 17,0 18,8 20,0 21,3
109 15,6 16,5 17,2 19,1 20,4 21,8
110 15,9 16,8 17,5 19,5 20,7 22,3
111 16,2 17,0 17,8 19,9 21,0 23,0
112 16,3 17,2 18,1 20,1 21,3 23,3
113 16,8 17,6 18,3 20,3 21,9 23,9
114 17,0 17,9 18,8 20,9 22,3 24,3
115 17,2 18,2 19,0 21,3 22,8 24,6
116 17,7 18,6 19,4 21,9 23,0 25,0
117 18,0 19,0 19,9 22,1 23,5 25,6
118 18,3 19,4 20,3 22,6 24,0 26,0
119 18,8 19,8 20,7 23,0 24,7 26,8
120 19,0 20,1 2141 23,6 25,1 27,2
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
1 2 3 4 5 6

121 19,3 20,6 21,5 24,2 25,6 28,0
122 19,8 20,9 22,0 24,7 26,2 28,8
123 201 212 223 25,1 26,9 29,4
124 20,5 214 22,7 25,5 27,5 30,3
125 20,9 22,1 23,2 26,0 28,0 31,1
126 2120 223 23,7 26,7 28,8 32,0
127 21,6 22,8 24,0 27,2 29,3 32,8
128 22,0 23,1 24,5 27,3 30,0 33,5
129 223 235 250 28,0 30,6 34,0
130 227 239 255 28,5 31,3 34,7

131 22,9 242 25,8 29,0 31,7 35,0

132 23,2 245 26,2 29,6 32,3 35,5

133 2,4 24,8 26,5 30,2 32,8 36,0

134 236 251 26,8 30,6 33,3 36,5

135 240 255 27,2 31,1 33,8 37,0

136 243 259 27,6 31,6 34,5 37,6

137 24,7 26,3 28,0 32,3 35,2 38,5

138 252 26,8 28,5 33,0 35,8 39,4

139 256 27,3 28,9 33,7 36,5 40,2

140 260 27,8 29,4 34,4 37,2 41,0

141 26,5 284 29,9 35,0 38,0 41,9

142 27,0 29,0 30,5 36,0 39,0 42,7

143 27,6 295 31,2 36,8 39,9 43,8
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop

1 2 3 4 5
144 28,2 300 31,8 37,5 40,9 45,0
145 28,8 306 324 38,5 41,8 46,0
146 29,3 31,2 329 39,2 42,8 47,1
147 30,0 31,7 335 40,2 43,6 48,2
148 30,5 322 34,0 41,0 445 49,5
149 31,0 32,8 34,6 41,9 454 50,3
150 31,7 334 353 42,6 46,4 51,5

HeBouku 11-17 et (140-173 cm)
Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
™M Kopuoop

1 2 3 4 5
140 27,3 28,7 30,6 37,8 40,9 44,8
141 27,6 29,0 31,2 38,4 41,5 45,6
142 28,0 29,6 31,8 38,7 42,0 46,4
143 28,4 30,0 32,2 39,3 42,6 47,2
144 28,8 30,6 32,8 39,7 434 48,0
145 29,4 31,1 33,3 40,2 44,2 49,0
146 30,3 32,2 34,3 41,2 45,2 50,3
147 30,2 32,9 35,3 42,0 46,2 51,5
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
4 5

148 32,1 33,8 36,1 43,1 47,2 52,9
149 33,0 34,8 37,2 442 48,3 54,2
150 34,0 35,7 38,0 45,2 49,3 55,6
151 35,0 36,5 38,8 46,3 50,3 57,1
152 35,7 37,3 39,6 47,2 51,2 58,0
153 36,4 37,9 40,4 48,0 52,0 59,0
154 37,0 38,7 41,3 49,0 53,0 60,0
155 37,7 39,3 42,0 50,0 54,0 61,0
156 38,4 40,0 42,8 50,9 54,9 62,0
157 39,2 40,8 43,6 51,8 56,0 63,0
158 39,8 41,5 44,4 52,6 57,1 63,8
159 40,5 42,1 45,2 53,5 58,1 64,7
160 41,2 42,9 46,0 54,4 59,9 65,7
161 41,9 43,6 46,7 55,3 60,1 66,6
162 42,5 443 47,6 56,0 61,0 67,5
163 43,2 45,0 48,3 56,9 62,9 68,5
164 43,9 45,8 49,1 57,8 63,0 69,4
165 44,7 46,3 499 58,7 64,0 70,4
166 45,4 47,0 50,7 59,5 64,9 714
167 46,1 47,8 51,5 60,4 65,9 72,4
168 46,8 48,5 52,3 61,3 66,9 73,3
169 47,5 49,3 53,0 62,1 67,9 74,4
170 48,2 50,0 53,9 63,0 68,8 75,4
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Macca, kr
Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
1 4 5 6
171 48,9 50,7 54,6 64,0 69,8 76,3
172 49,7 514 55,3 64,9 70,8 77,2
173 50,3 52,1 56,2 65,9 71,1 78,0

HeHTHIBbHBIE BEJIMYUHBI OKPYKHOCTH T'0JIOBBI IeBOYEK
ot (0 mec. 70 17 aert

Bos- Hentunu / Kopunopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
ner |1 3 4 5 6
0 32,0 33,0 34,0 35,5 36,4 37,0
1 33,8 34,8 36,0 38,0 38,8 39,5
2 35,6 36,3 374 39,8 40,6 41,4
3 36,9 37,7 38,5 41,3 42,2 43,0
4 38,2 38,9 39,7 42,4 43,3 44,2
5 39,2 39,9 40,7 43,5 44,4 45,4
6 40,1 40,8 41,5 44,3 453 46,3
7 41,0 41,7 42,5 45,3 46,2 47,3
8 41,6 42,3 43,2 45,9 46,9 48,0
9 42,4 42,9 43,7 46,6 47,6 48,5
10 42,8 43,5 44,3 47,2 48,3 49,2
11 43,2 43,9 44,8 47,8 48,7 49,6
12 43,5 44,2 45,0 48,2 49,2 50,1
15 44,2 45,1 45,9 48,7 49,6 50,5
18 44,9 45,7 46,4 49,0 49,9 50,9
21 45,4 46,1 46,8 49,4 50,2 51,2
24 46,0 46,6 47,2 49,7 50,5 51,2
27 46,5 47,0 47,8 50,0 50,7 51,8
30 47,0 47,5 48,0 50,4 51,0 52,0
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Bos- HenTwmu / Kopumopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
Jaer 3 4 5 6
33 47,3 47,9 48,4 50,6 51,4 52,4
36 47,6 48,1 48,6 51,0 51,7 52,7
39 47,8 48,3 49,0 51,5 52,3 53,2
4,0 48,0 48,6 49,3 51,9 52,7 53,5
45 48,3 48,9 49,7 52,3 52,9 53,8
5,0 48,5 49,1 50,0 52,5 53,2 54,0
55 48,8 49,4 50,2 52,7 53,5 54,2
6,0 49,0 49,6 50,3 52,8 53,7 54,5
6,5 49,2 49,8 50,6 53,0 53,9 54,6
7,0 49,4 50,0 50,7 53,3 54,1 54,8
8,0 49,7 50,3 51,0 53,6 54,4 55,2
9,0 50,0 50,6 51,3 53,9 54,6 55,4
10,0 50,3 50,8 51,5 54,1 54,8 55,6
11,0 50,4 51,0 51,7 54,3 55,0 55,8
12,0 50,5 51,2 51,9 54,6 55,2 56,1
13,0 50,6 51,4 52,0 54,8 55,5 56,4
14,0 50,7 51,5 52,1 55,0 55,7 56,6
15,0 50,8 51,6 52,2 55,2 55,9 56,7
16,0 50,9 51,7 52,3 55,3 56,0 56,9
17,0 51,0 51,8 52,4 55,4 56,1 57,1

LeHTHIbHBIE BEJIMYUHBI OKPY/KHOCTH I'PYAHOI KJIETKH, CM,
nesouek ot 0 mec. 10 17 Jer

Bos- Hentnmu / Kopunopst

pacr, 3 10 25 75 90 97

JeT 3 4 5 6
0 mec. 30,8 31,8 33,2 35,7 36,4 37,0
1 32,9 34,0 35,3 37,4 38,1 39,0
2 34,8 35,7 37,2 39,1 40,0 40,2
3 36,2 37,3 38,7 40,5 41,2 42,8
4 38,1 39,1 40,4 42,1 43,2 44,3
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Bos- Hentunu / Kopunopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
aer |1 3 4 5 6

5 39,4 40,5 41,7 43,5 44,6 45,8
6 40,6 41,6 42,9 44,9 46,1 47,2
7 41,8 42,8 44,0 46,0 47,2 48,5
8 42,8 43,7 44,9 46,9 48,3 49,8
9 43,6 44,5 45,6 47,8 49,3 51,0
10 44,3 45,2 46,2 48,1 50,1 52,0
11 45,0 45,8 46,8 49,3 50,8 52,7
12 45,5 46,3 47,4 49,9 51,4 53,3
15 46,4 47,2 48,1 50,8 52,3 53,0
18 47,1 47,8 48,7 51,3 52,9 54,5
21 47,5 48,2 49,1 51,9 53,5 55,0
24 47,8 48,6 49,5 52,5 54,0 55,6
27 47,9 48,8 49,8 53,0 54,5 56,2
30 48,0 48,9 49,9 53,3 55,0 56,8
33 48,1 49,0 50,1 53,7 55,5 57,3
36 48,2 49,1 50,3 54,0 56,0 57,6
3,5 48,6 49,5 51,0 54,3 56,2 57,8
4,0 49,2 50,4 51,6 55,1 56,9 58,6
4,5 49,6 51,0 52,3 55,9 57,8 59,7
50 50,4 51,6 53,0 56,9 58,8 61,0
55 50,9 52,2 53,9 57,8 60,0 62,2
6,0 51,5 53,0 54,8 58,6 61,2 63,6
6,5 52,3 53,8 55,5 59,8 62,4 64,7
7,0 53,2 54,6 56,3 61,0 63,7 66,6
8,0 54,7 56,3 58,2 64,5 67,6 70,6
9,0 56,3 58,0 60,0 68,1 71,4 75,1
10,0 58,0 60,1 62,0 71,3 75,5 78,8
11,0 59,8 62,2 64,4 74,5 78,6 82,3
12,0 61,9 64,5 67,2 77,6 81,9 86,0
13,0 64,3 66,8 70,0 80,9 85,0 88,0
14,0 67,0 69,6 73,0 83,5 87,6 91,0
150 700 72 Q 76 2 K K 20 92 A
16,0 73,0 75,9 78,8 87,1 90,6 93,9
17,0 75,4 78,0 80,7 88,0 91,1 94,6
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HeHTI/I.J'lebIe BCJINYHUHBI JJIMHBI TE€JIa, CM, MAJIbYUKOB
ot 0 mec. 1o 17 et

Bos- HenTwmu / Kopumopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
JeT 3 4 5
0 48,0 48,9 50,0 53,2 54,3 55,1
1 50,5 51,5 52,8 56,3 57,5 58,7
2 53,4 54,3 55,8 59,5 61,0 62,1
3 56,1 57,0 58,6 62,4 64,4 65,5
4 58,6 59,5 61,3 65,6 67,0 68,7
5 61,0 61,9 63,4 67,9 69,6 70,9
6 63,0 64,0 65,6 69,9 71,3 72,5
7 65,0 65,9 67,5 714 73,0 74,1
8 66,5 67,6 68,9 73,0 74,5 75,7
9 67,8 68,8 70,1 74,5 75,9 77,1
10 68,8 69,9 71,3 76,1 774 78,8
11 69,9 71,0 72,6 77,3 78,9 80,4
12 71,0 72,0 73,8 78,5 80,3 81,7
15 72,9 74,3 76,0 81,3 86,5 84,9
18 75,0 76,5 78,4 84,4 83,4 88,2
21 77,2 78,6 80,8 86,8 88,2 91,0
24 79,4 81,0 83,0 88,4 92,0 93,8
27 81,4 83,2 85,5 92,2 94,6 96,3
30 83,7 85,2 87,5 94,8 97,2 99,0
33 86,0 84,7 90,0 97,4 99,7 101,4
36 88,0 89,6 92,1 99,7 102,2 103,0
3,5 90,0 92,1 95,0 102,5 105,0 106,8
4,0 93,2 95,4 98,3 105,5 108,0 110,0
4,5 96,3 98,3 101,2 108,55 1112 1135
5,0 98,4 101,7 1049 1120 1145 1172
55 102,4 104,7 1080 1152 118,0 120,1
6,0 105,5 108,0 110,8  118,8 1214 123,3
6,5 108,6 110,9 1139 1220 124,4 126,4
7,0 110,3 113,8 1170 1250 1279 130,0
8,0 116,4 118,8 1220 1310 134,3 136,4
9,0 1215 1246 1275 1365 140,3 1425

55




Bos- HenTwmu / Kopumopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
JeT 3 4 5 6
10,0 126,4 129,2 1330 1420 146,2 149,1
11,0 131,2 134,0 1380 148,33 1529 155,2
12,0 135,8 138,8 142,7 1549 159,5 162,4
13,0 140,2 143,6 1474 1604 165,8 169,6
14,0 1449 148,3 1524 1664 1722 176,0
15,0 149,3 153,2 1580 172,0 178,0 181,0
16,0 154,0 158,0 1622 1774 182,0 185,0
17,0 159,3 163,0 168,1 1812 185,1 187,9

HeHTI/IﬂbeIe BCJIMYHMHBI MACChI T€Ja, KI', MAJbYUKOB

ot (0 mec. 70 17 aert

Bos- Hentnmm / Kopunopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
aer |1 3 4 5
0 2,4 2,7 3,0 3,7 4,0 4,4
1 3,1 3,5 3,8 4,5 5,2 5,6
2 3,9 4,3 4,6 5,5 6,2 6,6
3 4,5 4,9 54 6,4 7,0 7,5
4 52 5,6 6,2 7,2 7,9 8,4
5 58 6,2 6,8 7,9 8,6 91
6 6,4 6,8 74 8,6 9,2 9,7
7 6,9 7,4 7,9 91 9,8 10,3
8 7,4 7,8 8,4 9,6 10,3 10,8
9 7,8 8,3 8,9 10,1 10,9 11,3
10 8,0 8,6 9,2 10,6 11,3 11,8
11 8,3 8,9 9,5 11,0 11,8 12,3
12 8,6 91 9,8 11,5 12,2 12,7
15 9,2 9,6 10,5 12,2 12,9 13,5
18 9,6 10,2 11,0 12,8 13,6 14,2
21 10,1 10,6 115 13,5 14,3 14,9
24 10,6 111 12,0 14,1 14,9 15,4
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Bos- HenTnmm / Kopumopst
pacr, 3 10 25 75 90 97
JIET 2 3 4 5
27 11,1 11,6 12,4 14,6 154 15,9
30 115 12,0 12,8 15,1 16,0 16,5
33 11,9 12,4 13,2 15,6 16,5 17,0
36 12,1 12,8 13,6 16,0 16,9 17,5
3,5 12,7 13,4 142 17,0 18,0 18,7
4,0 13,3 14,2 15,1 18,0 19,1 20,0
4,5 14,0 14,9 15,9 19,0 20,6 21,7
5,0 14,8 15,7 16,8 20,1 22,0 23,2
5,5 15,5 16,6 17,8 21,4 23,4 25,1
6,0 16,3 17,6 18,9 22,6 24,9 27,0
6,5 17,2 18,4 20,0 24,0 26,4 29,0
7,0 18,2 19,6 21,3 25,5 28,0 31,1
8,0 20,0 21,5 234 28,4 31,7 35,1
9,0 22,0 23,4 25,6 31,4 35,4 39,2
10,0 24,0 25,6 28,0 35,1 39,5 45,0
11,0 26,0 28,0 31,0 39,2 44,5 50,5
12,0 28,3 30,4 34,4 43,8 50,0 57,0
13,0 31,0 33,4 39,8 49,0 56,2 63,6
14,0 34,0 35,2 42,2 54,6 62,2 70,6
15,0 37,8 40,8 46,9 60,3 65,1 76,5
16,0 41,2 454 51,8 65,9 73,0 82,5
17,0 46,4 50,5 56,8 70,6 78,0 86,2
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LenTuiabHbIe BeINYUHBI MACCHI TeJa, KT,
NpH pa3ju4vHOM VINHE TeJIa, CM

Maunpunku 0—4 et (50-115 cm)

Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97

M Kopuoop
4

50 2,8 2,9 31 35 3,7 39
51 2,9 3,1 3,3 3,7 3,9 4,1
52 3,1 3,2 3,3 3,7 3,9 4,1
53 3,3 3,4 3,6 4,1 4,3 4,6
54 3,4 3,6 3,8 4,3 4,6 4,8
55 3,6 3,8 4,0 4,6 4,9 53
56 3,9 4,1 4,3 4,9 53 57
57 411 4,3 4,6 5,2 5,7 6,1
58 4.3 4,6 4.8 55 6,1 6,5
59 4,6 4,8 51 58 6,4 6,9
60 4,8 51 54 6,1 6,8 7,3
61 5,0 54 57 6,5 7,2 7,7
62 53 5,6 6,0 6,8 7,5 8,0
63 5,6 59 6,3 7,2 7,8 8,4
64 5,8 6,2 6,6 7,5 8,2 8,8
65 6,1 6,5 6,9 7,9 8,5 9,1
66 6,4 6,8 7,2 8,2 8,8 9,4
67 6,6 7,0 7,4 8,5 9,1 9,7
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Macca, xr

Pocr, 3 10 25 75 90 97

M Kopuoop
1 2 3 4 5 6

68 6,9 7,3 7,7 8,8 9,4 10,0
69 71 7,6 8,0 9,1 9,7 10,2
70 7,4 7,8 8,2 9,4 10,0 10,5
71 7,7 8,1 8,5 9,7 10,2 10,8
72 7,9 8,4 8,8 10,0 10,5 11,1
73 8,2 8,4 9,1 10,3 10,7 11,3
74 8,4 8,9 9,4 10,6 11,0 11,6
75 8,7 9,2 9,7 10,9 11,5 11,9
76 8,9 9,3 9,8 11,1 11,6 12,2
7 9,0 9,4 9,9 11,2 11,8 12,3
78 9,2 9,6 10,1 11,4 11,9 12,5
79 9,3 9,7 10,1 11,5 12,1 12,7
80 9,5 9,9 10,4 11,6 12,2 12,8
81 9,8 10,1 10,5 11,8 12,4 13,0
82 9,9 10,3 10,7 12,0 12,6 13,2
83 10,1 10,5 10,9 12,2 12,8 13,4
84 10,2 10,5 11,0 12,3 12,9 13,4
85 10,3 10,7 11,1 12,3 13,1 13,7
86 10,5 10,9 11,3 12,6 13,3 13,9
87 10,7 11,2 11,7 13,0 13,8 14,5
88 10,9 114 11,8 13,3 14,0 14,7
89 11,2 11,6 12,0 13,5 14,2 14,9
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
4
90 11,3 11,8 12,2 13,8 14,5 15,2
91 11,4 11,9 12,5 14,0 14,7 154
92 11,6 12,1 12,6 14,2 15,0 15,6
93 11,9 12,4 12,9 14,5 15,2 15,8
94 12,1 12,6 13,1 14,7 15,5 16,1
95 12,4 12,8 13,4 15,0 15,6 16,3
96 12,6 13,0 13,7 15,3 15,9 16,6
97 12,8 13,3 13,8 15,5 16,2 16,8
98 13,0 13,5 14,2 15,8 16,5 17,1
99 13,2 13,7 14,5 16,1 16,8 17,4
100 13,5 14,0 14,8 16,3 17,1 17,6
101 13,7 14,2 14,8 16,8 17,7 18,0
102 14,0 145 15,3 17,0 17,9 18,3
103 14,2 14,7 15,5 17,2 18,0 18,6
104 14,4 15,0 15,8 17,5 18,3 19,0
105 14,6 15,2 16,1 17,7 18,4 19,2
106 14,9 15,5 16,4 18,1 18,8 19,6
107 15,2 15,8 16,7 18,5 19,2 20,0
108 15,5 16,2 17,0 18,8 19,6 20,5
109 15,7 16,4 17,3 19,2 20,0 21,0
110 16,0 16,7 17,5 19,6 20,6 21,5
111 16,2 17,0 17,8 20,0 21,0 22,0
112 16,4 17,2 18,1 20,5 21,5 22,5
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Macca, xr
Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
1 4 5
113 16,6 17,4 18,4 20,8 21,9 23,0
114 16,9 17,6 18,7 21,2 22,3 23,5
115 17,0 17,8 20,9 22,3 22,3 24,3

IMeHTWIbHbIE BEJIMYUHBI IJTMHBI TeJIa (CM) MaJIbLYUKOB
ot 0 mec. 10 17 et

Hentnnm / Kopunopst

B";l;j‘”’ 3 10 25 75 90 97
1 4 5
0 mec. 480 489 500 532 543 551
1 505 515 528 563 575 58,7
2 534 543 558 595 610 62,1
3 561 570 586 624 644 655
4 586 595 613 656 67,0 687
5 610 619 634 679 696 70.9
6 630 640 656 699 713 725
7 650 659 675 714 730 741
8 665 676 689 730 745 757
9 678 688 701 745 759 771
10 688 699 713 761 714 788
11 699 710 726 773 789 80,4
12 710 720 738 785 803 817
15 729 743 760 813 865 84.9
18 750 765 784 844 834 88,2
21 772 786 808 868 8872 91,0
24 794 810 830 884 920 938
27 814 832 855 922 946 96,3
30 837 852 875 948 972 99.0
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Bo3zpacr,

Hentnmu / Kopumopbt

3 10 25 75 90 97
JeT
33 86,0 84,7 90,0 97,4 99,7 1014
36 88,0 89,6 92,1 99,7 102,2 103,0
3,5 90,0 92,1 95,0 102,5  105,0 106,8
4,0 93,2 95,4 98,3 1055 108,0 110,0
4,5 96,3 98,3 101,2 1085 1112 113,5
5,0 98,4 101,7 1049 1120 1145 1172
55 102,4 104,7 108,0 1152 1180 120,1
6,0 105,5 108,0 110,8 1188 1214 123,3
6,5 108,6 110,9 1139 1220 1244 126,4
7,0 110,3 113,8 1170 1250 1279 130,0
8,0 116,4 118,8 122,0 1310 1343 136,4
9,0 1215 124,6 1275 136,5  140,3 142,5
10,0 126,4 129,2 133,0 1420  146,2 149,1
11,0 131,2 134,0 138,0 1483 1529 155,2
12,0 135,8 138,8 1427 1549 1595 162,4
13,0 140,2 143,6 1474 1604 1658 169,6
14,0 144,9 148,3 1524 1664 1722 176,0
15,0 149,3 153,2 1580 1720 1780 181,0
16,0 154,0 158,0 1622 1774 1820 185,0
17,0 159,3 163,0 168,1 1812 1851 187,9
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Manwuuku 4,5-11,0 et (100-150 cm)

Macca, kxr
Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
1 4 5
100 13,5 14,3 15,0 16,7 17,8 19,0
101 13,9 14,5 154 17,1 18,2 19,3
102 14,1 14,7 15,6 17,4 18,5 19,7
103 14,3 15,1 15,9 17,7 18,8 20,0
104 14,6 15,3 16,2 18,0 19,1 20,4
105 14,8 15,5 16,4 18,3 19,4 20,7
106 15,1 15,8 16,7 18,7 19,7 21,1
107 15,3 16,1 16,9 18,9 20,0 21,5
108 15,6 16,4 17,2 19,2 20,4 21,9
109 15,9 16,7 17,5 16,5 20,7 222,3
110 16,2 171 17,9 19,9 21,1 22,6
111 16,5 17,3 18,2 20,2 21,4 23,0
112 16,7 17,6 18,6 20,5 21,6 23,3
113 17,0 17,9 18,8 20,7 22,0 23,6
114 17,3 18,2 19,1 21,0 22,2 24,0
115 17,5 18,5 19,5 21,3 22,5 24,2
116 17,9 18,7 19,8 21,8 23,0 24,7
117 18,2 19,1 20,1 22,2 23,5 25,3
118 18,5 19,4 20,2 22,6 24,0 25,9
119 18,8 19,6 20,7 23,1 24,5 26,5
120 19,1 20,0 21,0 23,5 24,9 27,1
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
4 5
121 19,5 20,4 214 24,0 25,4 27,6
122 19,9 20,7 21,8 24,5 26,0 28,1
123 20,3 21,2 22,1 25,0 26,6 28,7
124 20,7 21,6 22,6 25,5 27,2 29,2
125 21,1 22,1 23,0 26,0 27,8 30,0
126 21,4 22,5 234 26,3 28,3 30,5
127 21,8 22,8 23,8 26,7 28,8 31,1
128 22,0 23,1 24,5 27,5 30,0 33,5
129 22,5 23,6 25,5 27,5 30,2 33,5
130 22,9 24,0 25,0 28,0 30,4 33,2
131 23,3 24,3 25,3 28,5 31,0 34,0
132 23,6 24,7 25,7 29,1 31,7 34,7
133 24,1 25,2 26,2 29,7 32,4 35,5
134 24,5 25,6 26,6 30,3 33,1 36,2
135 25,0 26,1 27,2 30,9 33,8 37,0
136 25,4 26,6 27,7 31,7 34,6 37,9
137 25,8 27,1 26,2 32,4 35,4 38,7
138 26,2 27,5 28,7 33,0 36,2 39,6
139 26,7 28,0 29,2 33,8 37,0 40,5
140 27,1 28,4 29,9 34,5 37,9 41,4
141 27,6 29,0 30,5 35,0 38,6 42,5
142 28,1 29,6 31,0 35,9 39,4 43,2
143 28,5 30,0 31,6 36,5 40,1 44,5
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Macca, xr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M Kopuoop
3 4 5
144 28,9 30,6 32,2 37,2 10,9 45,5
145 29,3 31,1 32,8 37,8 41,2 46,5
146 29,8 31,6 33,3 38,5 42,4 47,4
147 30,4 32,2 33,9 39,2 43,3 48,4
148 30,9 32,8 34,5 39,8 44,3 49,4
149 31,5 33,3 35,1 40,4 45,0 51,2
150 31,9 33,8 35,7 41,0 46,0 52,3
Manpunku 11-16 ner (140-180 cm)
Macca, kr
Pocr, 3 10 25 75 90 97
M KOopuoop el
3 4 5
140 28,0 29,2 30,9 35,3 38,4 43,0
141 28,5 29,9 31,5 36,2 39,4 44,0
142 29,1 30,5 32,1 37,0 40,3 45,0
143 29,7 31,2 32,8 37,2 41,2 46,0
144 30,3 31,6 33,4 38,6 42,1 47,0
145 31,0 32,4 34,1 39,4 43,1 48,0
146 31,5 33,0 34,7 40,2 44,0 49,0
147 32,1 33,7 35,4 41,0 44,9 50,0
148 32,6 34,3 36,1 41,8 45,8 51,0
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Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M KOopuoop e
3 4 5

149 33,3 34,9 36,7 42,6 46,7 52,0
150 33,9 35,5 37,3 43,4 47,7 52,9
151 34,5 36,2 38,0 442 48,7 53,9
152 35,1 36,8 38,6 45,0 49,6 55,0
153 35,7 37,4 394 45,8 50,5 55,9
154 36,3 38,0 40,0 46,5 51,4 57,1
155 37,0 38,8 40,6 47,4 52,4 57,9
156 37,3 39,3 414 48,2 53,3 58,8
157 37,9 39,9 42,0 49,0 54,1 59,8
158 38,5 40,5 42,7 499 54,9 61,0
159 39,1 41,1 43,4 50,8 55,7 62,0
160 39,8 419 44,2 51,7 56,6 62,9
161 40,5 42,7 45,0 52,5 57,6 64,0
162 41,3 43,5 45,8 53,4 58,5 64,9
163 41,9 44,3 46,5 54,3 59,4 65,8
164 42,7 45,0 454 55,1 60,3 66,8
165 43,3 45,7 48,2 56,0 61,3 67,7
166 44,1 46,4 49,0 56,9 62,2 68,7
167 44,7 47,2 49,8 57,8 63,1 69,7
168 45,4 47,8 50,7 58,6 64,2 70,6
169 46,2 48,6 51,5 59,5 65,0 71,7
170 46,8 49,3 52,4 60,3 66,0 72,5
171 47,5 49,9 53,1 61,2 66,9 73,5

66




Macca, kr

Pocr, 3 10 25 75 90 97
M KOopuoop el
3 4 5 6

172 48,2 50,5 54,0 62,1 67,8 74,5
173 48,2 51,3 54,8 63,0 68,7 75,5
174 49,5 52,3 55,7 63,9 69,6 76,4
175 50,2 53,1 56,5 64,8 70,5 77,4
176 50,9 53,8 57,3 65,7 71,3 78,3
177 51,2 54,6 58,1 66,6 72,3 79,2
178 52,3 55,4 58,9 67,4 73,0 80,2
179 52,7 56,5 60,0 68,3 74,0 81,2
180 53,6 57,2 60,9 39,3 74,8 82,5

LeHTHIBbHBIE BEJIMYUHBI OKPY/KHOCTH I'OJIOBBI MAJIbYUKOB
ot 0 mec. 1o 17 et

HenTumm / Kopumopst
Bospact 3 10 25 75 90 97
1 3 4 5 6
0 32,5 33,2 34,0 35,5 36,5 37,7
1 34,8 35,3 36,0 37,9 39,0 39,8
2 36,9 37,3 38,0 40,3 40,9 41,8
3 38,4 38,8 39,5 41,6 42,5 43,3
4 39,6 40,2 40,8 42,9 43,8 44,5
5 40,6 41,2 42,0 44,0 45,0 45,9
6 41,5 42,0 42,7 45,3 46,0 46,7
7 42,2 42,8 43,7 46,1 47,0 47,7
8 42,8 43,6 44,2 46,8 47,7 48,4
9 43,5 44,0 44,8 47,4 48,3 49,0
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Hentnmu / Kopumopbt

Bospact 3 10 25 75 90 97
3 4 5 6
10 44.0 44.6 45,4 48,0 48,8 49,6
11 44,3 45,0 45,9 48,6 49,3 50,0
12 44,6 45,3 46,2 49,1 49,8 50,7
15 45,3 46,0 46,7 49,5 50,3 51,3
18 46,0 46,6 47,3 49,9 50,7 51,6
21 46,5 47,2 47,7 50,3 51,0 52,0
24 47,0 47,6 48,1 50,5 51,3 52,3
27 47,3 47,9 48,5 50,8 51,7 52,7
30 47,5 48,2 48,8 51,1 52,0 53,0
33 47,8 48,4 49,2 51,3 52,3 53,3
36 48,0 48,6 49,5 51,5 52,6 53,5
3,5 48,6 49,2 499 52,0 53,0 54,0
4,0 49,0 49,6 50,2 52,4 53,4 54,3
45 49,3 49,8 50,4 52,7 53,8 54,6
5,0 49,6 50,1 50,7 53,1 54,2 55,0
55 49,8 50,4 51,0 53,5 54,5 55,5
6,0 50,0 50,6 51,2 54,0 54,8 55,7
6,5 50,2 50,8 51,4 54,3 55,0 55,8
7,0 50,4 51,0 516 54,5 55,3 56,0
8,0 50,5 51,4 52,0 55,0 55,8 56,6
9,0 50,8 51,7 52,5 55,5 56,3 57,2
10,0 51,2 52,0 52,8 56,0 56,7 57,7
11,0 51,5 52,3 53,2 56,3 57,2 58,2
12,0 51,7 52,6 53,5 56,7 57,7 58,8
13,0 51,9 52,8 53,7 57,3 58,1 59,2
14,0 52,1 53,0 54,0 57,5 58,5 59,6
15,0 52,3 53,2 54,3 57,8 58,8 60,0
16,0 52,4 53,4 54,4 57,9 59,0 60,1
17,0 52,5 53,5 54,6 58,0 59,1 60,2
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]_leHTI/I.J'IBHbIe BCJIMYHUHDbI OKPY/KHOCTH l"pyI[HOﬁ KJIETKH, CM,

MaJLYuKoB 0T 0 Mec. 1o 17 Jer

Hentnmm / Koprumopst

Bospact 3 10 25 75 90 97
3 4 5 6

0 31,7 32,3 33,5 36,0 36,8 37,3
1 33,3 34,1 35,4 38,0 38,9 39,4
2 35,0 35,7 37,0 40,0 40,8 41,7
3 36,5 37,3 38,4 42,1 43,1 43,8
4 38,1 38,8 39,8 43,5 445 45,7
5 39,3 40,1 41,1 45,0 46,2 47,7
6 40,6 41,4 42,4 46,3 47,6 49,0
7 41,7 42,5 43,4 47,5 48,9 50,1
8 42,7 43,5 44 4 48,5 49,9 51,1
9 43,6 443 45,2 49,3 40,7 52,0
10 44,3 45,0 46,0 50,0 51,5 52,8
11 448 45,6 46,8 50,2 52,2 53,6
12 45,3 46,1 47,0 51,2 52,8 54,3
15 46,0 46,8 47,9 51,9 53,7 55,0
18 46,5 47,4 48,6 52,4 54,3 55,6
21 47,0 47,9 49,1 52,0 54,7 56,0
24 47,6 48,4 49,5 53,2 55,1 56,4
27 47,8 48,7 499 53,5 55,6 56,8
30 48,4 49,3 50,5 54,2 56,1 57,7
36 48,6 49,7 50,8 54,6 56,4 58,2
3,5 49,2 50,3 51,5 55,0 57,1 59,0
4,0 50,0 51,2 52,4 55,8 58,0 59,9
45 50,8 52,0 53,3 56,9 59,0 61,2
5,0 51,3 52,8 54,0 58,0 60,0 62,6
55 52,2 53,5 56,0 59,1 61,3 63,8
6,0 53,0 54,4 56,0 60,2 62,5 65,1
6,5 53,8 55,2 57,0 61,3 63,8 66,4
7,0 54,6 56,2 57,9 62,3 65,1 67,9
8,0 56,1 58,0 60,0 64,8 67,9 70,8
9,0 57,7 59,6 61,9 67,1 70,6 73,8
10,0 59,3 61,4 63,9 69,8 73,6 76,8
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Hentnmm / Kopumopst

Bospact 3 10 25 75 90 97
3 4 5 6
11,0 61,1 63,0 66,0 72,1 76,2 79,8
12,0 62,6 65,0 68,0 74,9 79,0 82,8
13,0 64,7 66,9 70,2 78,2 82,2 87,0
14,0 67,0 68,6 73,1 81,8 86,2 91,0
15,0 70,0 72,6 76,3 85,7 90,2 94,2
16,0 73,3 76,1 80,0 89,9 93,6 97,0
17,0 77,0 80,1 82,7 92,2 95,5 98,4
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NPUNOXEHWE 8

NEPHEHTUJIBHBIE KPUBBIE POCTA U BECA
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Ha caiite BO3 mnpencraBneHsl HOBble HOPMAaTHBHBIE 3HAu€HUS
pocTa U Beca IJis IeTel B BU/AE TaOMUIl U KPUBBIX KaK JJIsl BO3PACTHOM
rpynmnsl ot 0 go 5 ner (http://who.int/childgrowth/standards/ru/), Tak u
s peren 5-19 mer  (http://who.int/growthref/who2007_bmi_for_
age/en/index.html).
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NPUNOXEHUE 9

JTAATHOCTUKA PACCTPOMCTB IIUTAHUS
1O ONEHKE UMT

UMT paccuumvieaemcst no ciedyroueti popmyne:

HUMT = macca mena (k2) : pocm (m)?.

Ipumep: pocm — 125,2 cm, macca mena — 21,4 xe.

UMT = 21,4 : 1,252° = 13,7 ke/m’.

Jns oneHkn (U3UUECKOTO Pa3BUTHA MOKHO MOJIB30BaTBhCS Pas-
JMYHBIMU KOMITBFOTEPHBIMH MTPOTPaMMaMH / METUIIUHCKUMH KaJIbKyJIsi-
Topamu. JleTckue SHAOKPUHOJOTH PEKOMEHAYIOT HCIIOJIB30BaTh sl
OLIEHKH (PU3UYECKOTO Pa3BHUTHUS JETeil B Bo3pacTe 2—5 JIeT Mporpamm-
Hoe cpenctBo BO3 «Anthro», a ans  nereit B Bo3pacte 5—18 mer —
«AnthroPlus Softwarey». Ilporpamma paccuuTbiBaeT LeHTHIH U SDS
pocTa, Macchl Tella ¥ MHJICKCa MACChl Tella JJisl JAHHOTO BO3pacTa | Io-
na. Ipu ucrnons3oBanuu mporpamm «Anthro» u «AnthroPlus» nBetosas
WHIMKAIUS TIOMOTaeT B MHTEPIPETAINHU MOKa3aTenel (3eJCHbIH [BET —
HOPMa, JKENThIH — U30BITOYHAS Macca Tella, KPACHBIH — 0KUPEHHE).

Jliss  OLIGHKH aHTPOMIOMETPUYCCKUX TMOKa3aTejaeld HCHoNb3yiTe
«Anthropometric Calculator», a miast MmouuTopunra nmammenta — «Indi-
vidual Assessment».
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NMPUNOXEHWUE 10

MHNOKA3ATEJIN NTHAEKCA MACCBI TEJIA
B 3ABUCUMOCTHU OT IIOJIA

Hnnexc maccs! Tesia (Ketie 1) mansunkos ot 1 10 19 aer

Bo3zpacr, Hentrnm
JIeT 5 10 25 50 75 90 95
1 14,6 154 | 16,1 | 17,2 18,5 19,4 | 19,9
2 144 | 15,0 | 15,7 | 16,5 17,6 184 | 19,0
3 140 | 146 | 153 | 16,0 17,0 17,8 18,4
4 13,8 144 | 15,0 | 15,8 16,6 17,5 18,1
5 13,7 142 | 149 | 155 16,3 17,3 18,0
6 13,6 14,0 | 14,7 | 154 | 16,3 17,4 | 18,1
7 13,6 14,0 | 14,7 | 155 16,5 17,7 18,9
8 13,7 141 | 14,9 | 15,7 17,0 18,4 | 19,7
9 140 | 14,3 | 151 | 16,0 17,6 19,3 | 20,9
10 14,2 146 | 155 | 16,6 184 | 20,3 | 22,2
11 14,6 15,0 | 16,0 | 17,2 19,2 | 21,3 | 235
12 15,1 155 | 16,5 | 17,8 | 20,0 | 22,3 | 24,8
13 15,6 16,0 | 17,1 | 184 | 20,8 | 23,3 | 25,8
14 16,1 16,6 | 17,7 | 19,1 | 215 | 244 | 26,8
15 16,6 171 | 184 | 19,7 | 22,2 | 254 | 27,7
16 17,2 178 | 19,1 | 205 | 229 | 26,1 | 28,4
17 17,7 184 | 19,7 | 21,2 | 234 | 27,0 | 29,0
18 18,3 191 | 20,3 | 21,9 | 24,0 | 27,7 | 29,7
19 190 | 19,7 | 21,1 | 225 | 244 | 28,3 | 30,1
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Hupexc macen! Tesa (Ketie 1) neBouek ot 1 10 19 et

Boszpacr, IenTrm
JeT 5 10 25 50 75 90 95
1 147 | 150 | 158 | 16,6 | 17,6 | 18,6 | 19,3
2 143 | 14,7 | 153 | 16,0 | 17,1 18,0 | 18,7
3 139 | 14,4 | 149 | 156 | 16,7 176 | 18,3
4 136 | 14,1 | 14,7 | 154 | 165 | 175 | 18,2
5 135 | 14,0 | 146 | 153 | 16,3 | 175 | 18,3
6 133 | 13,9 | 146 | 153 | 16,4 | 17,7 18,8
7 134 | 14,0 | 14,7 | 155 | 16,7 185 | 19,7
8 136 | 14,2 | 150 | 16,0 | 17,2 194 | 21,0
9 140 | 145 | 155 | 16,6 | 18,0 | 20,8 | 22,7
10 143 | 150 | 159 | 17,1 | 19,0 | 21,8 | 24,2
11 146 | 153 | 16,2 | 17,8 | 19,8 | 23,0 | 25,7
12 15,0 | 156 | 16,7 | 18,3 | 20,4 | 23,7 | 26,8
13 154 | 16,0 | 17,1 | 18,9 | 21,2 | 24,7 | 27,9
14 15,7 | 164 | 175 | 194 | 21,8 | 253 | 28,6
15 16,1 | 16,8 | 18,0 | 199 | 224 | 26,0 | 29,4
16 164 | 17,1 | 184 | 20,2 | 228 | 26,5 | 30,0
17 169 | 176 | 189 | 20,7 | 23,3 | 27,1 | 305
18 17,2 | 18,0 | 194 | 211 | 23,7 | 27,4 | 31,0
19 175 | 18,4 | 198 | 214 | 24,0 | 27,7 | 313
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NMPUNOXEHUE 11

KPUTEPUU OLIEHKH YPOBHAA
I''TFOKO3bI HATOIIAK U ITPU ITPOBEJIEHUAN
I''IIOKO30OTOJIEPAHTHOI'O TECTA, MMo0JIb/J
(ISPAD, 2009)

L[eJ'II:HaH KanuwuigpHas

IIma3zma BeHO3HOM

KpPOBb KpPOBH
Jmarunos
yepes yepes
HATOIAK HAaTOIIaK

2 yaca 2 yaca
Hopma 3,3-5,5 <78 <56 <78
Hapymennas
TIIAKEMUS 5,6-6,1 <78 5,6-6,9 <78
HATOIIAK
Hapymenue
TOJICPAHTHOCTH <6,1 7,8-11,1 <70 7,8-11,1
K TJIIOKO3¢
Caxapusrif tuadbet >6,1 >11,1 >7,0 >11,1
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NPUNOXEHHWUE 12

JIABOPATOPHBIE IIOKA3ATEJIU ITPU C/{

I'unepriaukeMust — riaBHbIN 1adopaTopHblid mpuzHak ClI.

HopwmanbHble okaszaTenan ypoBHS IITIOKO3bI B KAIMJUIIPHON KPOBU:

e HOBOpoXIeHHbIE — 1,6—4,0 MMOIB/IT;

® JIOHONICHHKIC TPYAHbIC neTH — 2,78—4,4 MMOIB/II;

® JICTH paHHETO BO3pPAacTa U IKOIbHUKH — 3,3—5,0 MMOJIB/1I.

I'imoko3ypusi. B HOpMe y 310pOBOTO 4YEIOBEKa TJIIOKO3a B MOYE
OTCYTCTBYET.

['mroxo3ypus pyu HOPMATEHOM YPOBHE TUIIOKO3bI B KPOBH:

e [OYeYHbLIH qUaleT;

e Hanu4Me Ipyrux caxapos (PppyKTo3bl, raJakTO3bl, JIAKTO3bI, Jie-
BYJIE3bl) TIPU HACJIEICTBEHHBIX 3200/IeBaHNI OOMEHa BEIIECTB;

e panuss cragus MODY -nuabera.

Ketonsl. Vccnenyercs aneroanerar B Mo4e U [-OKCHOyTHpaT B
KpOBH. YpOBeHb [J-okcubyTHpaTa B KpoBu Oonee 0,5 MMONB/I aBiseTcCs
MOBBIIIICHHBIM.

KeToHypust npy HOPMaIbHOM YPOBHE IJIIOKO3bI B KPOBU:

e pH(EKINOHHbIE 32001€BaHUs C BHICOKOM TEMIIEpaTypo;

® DPBOTa;

® HU3KOYIJICBOJHOE MHUTAHHWE, OCOOEHHO Y MAaJCHBKUX JeTeil
(ammeToHEMHYECKHE COCTOSTHHS PAaHHETO BO3PACTa).

I'JIuKMpoOBaHHBINA reMOIIO0MH OTpaXkaeT COCTOSIHUE YIIIEBOIHO-
ro oOMeHa B TeUeHHE IOCIEJHUX Tpex MecsieB. Vcmombdyercs s
nojTBepkaeHus quarHo3a CJl ¥ ONeHKH CTENeHW KOMIIEHCAIUU YTiie-
BozHOTO 0OMeHa y OonpHBIX CJl, momywaronux jgeuenrne. HopmaibHbIi
yposenb HbALc cocraBnsier 46 %, HbA1 —5,0-7,8 %.

AyTtoanTutesnia k antureHam f-wierok (ICA, GADA, IAA,
IA2) — uMMyHOJIOTHYECKHE MapKephl ay TOMMMYHHOT'O HHCYJIHTA.

C-menTuja — MapKep OCTaTOYHOHN CEKpPEIMU HHCYJIHHA.
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e bazanpHBIl ypoBeHb C-menmTHaa y 3A0POBBIX IOJEH —
0,28-1,32 rr/ma (1,1-4,4 ur/mn);

e IlIpu CJI 1-ro Tuma ypoBEHb CHIKEH FITH HE OTIPEIETSETCS.

[locae cTUMymSIIMM TIIIOKO30M MM CTaHAAPTHBIM YTJICBOJUCTHIM
3aBTpakoM ypoBeHb C-mentuna y 6onpHbIX ¢ CJ] 1-ro Tuma 3HaunmMo
He noBbImaetcs, a npu CJ[ 2-ro TUMa 3HAYUTEITHHO BO3PACTACT.
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NPUNOXEHHWUE 13

HEJEBBIE YPOBHU YI'JIEBOAHOI'O OBMEHA,
HHIAUBUAYAJIN3UPOBAHHBIE 10 BO3PACTY
(Poccuiickuii koncencyc 2010 r.,
apant. ISPAD, 2009; ADA, 2009)

Crenenn Caxap KpoBH, MMOJIB/JT
e | s
1017070 nepevz[ mocjie cron | %
TPYIIIBI BOJIHOTO €10 el
HOYBIO
oOMeHa
Jomxkons- |KommeHnca- 5590 | 7.0.12.0 | 6.0-11,0 <38,5 (1o
HUKHA st >17.,5)
(0-6 ner) |Cybkommen- 9.0-12.0 | 12,0-14.0 < 6,0 wn 8505
canmst >11,0
Jexommen- > 12,0 > 140 < 5,0 unun 595
caius > 13,0
[Ixonpuu- |KommeHca-
50-8,0 | 6,0-11,0 |55-10,0| <8,0
KH s
6-12 -
(6712 ne) |CyGrowmen-| g 150 110-130| =32 1M| g0 9,0
carus > 10,0
JexommneH- >10,0 > 13,0 <4,5 umm 59,0
canmst >12,0
Ionpoctku |[Komnenca- 5075 | 5000 | 5.0.85 <75
(13-19 ner) |uus
Cybrommed-| 75 g0 | 9,0-12,0 |~ 20" 7590
cauus >8,5
Jexommnen- 59,0 > 11,0 <4,0 wm 59,0
canus > 10,0
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NPUNOXEHWUE 14

KPUTEPUU METABOJIMYECKOI'O CUHAPOMA Y JIETEN U TIOJPOCTKOB,
BXOJAIIUX B I'PYIIITY PUCKA (onpeaenenne IDF, 2007)

OsxupeHue I'mroko3a, MMOJIB/,
XonectepuH —| ApTrepuanbHOE
Bospacr, ner (oobem | Tpurnuuepusst W paHee JUarHOCTH-
HIIBII JlaBJICHUE N
TaJInm) POBaHHBIN TUadeT
MeTabonn4ecKuii CHHAPOM Helb3s JHarHOCTHPOBATh, HO HEOOXOIMMO
Ot 6 110 < 10 > 90 nep- MPOBOJUTH AaJbHEHIINe U3MEepeHus, €CIM B CeMEITHOM aHaMHEe3€ €CTh
HEHTWIeH | MeTabOMMYEeCKHiA CHHAPOM WIIH CaXapHbBIH IuabeT 2-ro THUIa, AUCITUIHIe-
MU, CEPACYHO-COCYIUCTHIE 3a00JICBaHMS, THIIEPTOHNUS H/WIH OKUPEHHE
> 5,6 MMOJIB/IT
> 90 nep- (100 mr/mm)
LEHTHIEH Cucronudeckoe | (MM paHee JUarHOCTH-
WIM KPUTH- | o >1,03 > 130 MM pt. cT.| poBansbii C/I 2-ro
MMOJIB/JT
Ot 10 o < 16 | ueckas Touka ; MMOJIB/JT WA JUACTOJNIH- THUTIA).
(> 150 mr/am)
JUTSL B3pOC- (> 40 mr/mn) YEeCKOe Ecmu > 5,6 MMois/i1,
TBIX, €CIU > 85 MM PT. CT. | pEKOMEHyEeTCS Opalib-
HIDKE HBIH TECT Ha TOJIEPAHT-
HOCTb K TJTFOKO3€
Crape 16

Hcnons3yiite yxe cymectByromue kputepun IDF  mist B3pociprx




NPUNOXEHHWUE 15

KOY®OUILIMEHTHI /151 IEPECUETA PE3YJIbTATOB
B JIPYTME EJUHUIbI U3MEPEHUIA

I[J'Ii[ nepesoaa B €AUMHHUILI, ITPEACTABJICHHLIC BO 2-i1 KOJIOHKE Tab-
JIMIBI, I10Ka3aTCiin B 3-ii KOJIOHKE YMHOXAarOT Ha KOBq)(I)I/IHI/ICHTLI

n3 4-i1 KOJIOHKH TaOJIHIIEL.

OTtinuaro-

OnpenenseMsrii Enuan- Koadpdumment
oKasarTelb B HHeCs CHH- nepecyera
bl U3MEPEHUS
Bce noxkasareny, En/n ME/x,
coJiepKaHue KOTOPBIX ME /™M, 1
BEIpaxkaetcs B En/m, MME/ma, U/,
MEn/n v En/mn 1U/1
MEn/n MME/n,
MKEn/mi1, 1
pEm/mom,
MKME/mn
En/mu ME/mn, kEn/m,
ME /MK,
MME/MmKi1, 1
kU/I
AIPEHOKOPTUKOTPOINHBINA | MMOJB/JT | II/MIT
ropmon (AKTI) 022
WNucynun MKE/mMi | mMouns/n 0,144
Kanbiimronun HI/71 IIMOJIB/II 3,42
Koptuzon HMOJIB/T | HT/MI 2,76
MK/ 1 27,6
[Tapatupun HI/1 MIMOJIB/JT 9,5
[Iporecrepon HT/MIT MKT/TT 3,18
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Otnnuaro-

OnpenenseMbrit Ennnan- Koaddumment
IIHECs €INHH-
II0Ka3aTellb B rnepecueTa
LIbI KU3MEPEHUS
17-0-OH-mporecrepox HMOJIB/J | HI/MII 3,026
CBobOoaubiii T3 IMOJIB/T | TIT/Mn 1,536
CBoOoaubiii T4 IMOJIB/T | HI/ M1 12,87
/M1 1,287
ComaToTpOIuH HI/MI MEn/n 0,385
TectocTepon HMOJB/JI | MKI/J, HI/MII 3,467
TecTtocTepoH cBOOOAHBIN | TIT/MIT IIMOJIB/TI 0,288
Tupokcun HMOJIB/T | HI/MI 1,287
MKT/ 11 12,87
donuesas HMOJIB/ HI/MII 2,266
KUCJIOTa
Acrpaauon IMOJIB/A | Tr/mn 3,671
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NPUNOXEHWUE 16

IrOPMOHBI: ®U3NOJOI'NYECKUE DODEKTHI
N PE®GEPEHTHBIE 3HAYEHUSA B KPOBU

Hazpanue PedepenTarie
TOpMOHA Onpenenete 3HAYCHUSI
Anpenokxoptu- | ['opmon nepenneit gjonu ru- | 10—-60 nr/m —
KOTPOITHBIN nouza, CTHMyIUPYIOIIUH | yTPO;
TOPMOH CHHTE3 TTIIOKOKOPTUKOUJ0B | 110 30 mr/mi —
W aHJPOTCHOB KOPOH HAfMo- | Beuep
YEUHUKOB
AJBI0CTEpOH I'opmoHn ki1y004uKOBOM 30HBI | 28—-291 nMonb/n
KOpBI HA/IMTOYEYHUKOB. Mu- | (B moKoe, HOp-
HEPATOKOPTHKOUI, PETYIU- | MallbHAsI CoJieBast
PYIOIINI KOHIICHTPAIIHIO JieTa);
HATPHsSI U KaJIUs U y4acT- 94-756 nmonb/n
BYIOIIUH B TIOJIEPKAHUN (moce Harpyskw,
HOpPMaJIbHOTO 00beMa BHE- | HOpMasbHas coJie-
KJIETOYHOH >KUIKOCTH Bas TUETA)
AnpapoctenauoH | CTEpOUAHbIN TOPMOH, Hern —

MPEIIIECTBEHHUK TECTOCTE-
pOHa | 3CTpajoIIa, CHHTEe-
3UPYETCs B KOpE HaJIouey-
HUKOB U ITOJIOBBIX JKEJe3aX

0,3-1,8 amoin/n

17-runpoxcu-
IIPOTeCTEPOH
(17-011)

IIpeniecTBEHHUK CTEPOUA-
HBIX TOPMOHOB, OCHOBHOU
MapKep HapyLIeHUI cTepou-
JIOT€HE3a PU BPOXKIEHHOMN
IuCchYHKIIMHA KOPBI HAIIO-
YEYHUKOB

Heru:

2,1-7,5 amons/n —
1o 1 rona;

0,5-3,3 amouns/n —
ot 1 roga mo 10 met
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HazBanue

Pedepentreie

Onpenenexnue
TOpMOHA 3HAYCHUS
Herunposnuan- | CnaOblii aHapOTeH, 00pa- Bspocnsie (o1 18
JIPOCTEPOH 3YIOIIUKCS B KOpE HAATO- 1o 60 ner) —
YEUYHUKOB, FOHAJaX WK ne- |15—65 uMoms/I;
pudeprueckux TKaHsax (00- | y Aereil HUXKe, 4eM
paTHasi KOHBEPCHS Y B3pOCIBIX, U 3a-
m3 [II'AD-C) BHCSIT OT BO3pacTa
Y CTaJIUH TI0JIOBOTO
pa3BHUTHUSA
Herunposnuan- | AHApOreH Kopel Haanouey- | etu:
JIPOCTEPOH- HUKOB, 0Opasytomuiicsa B ee | 2,93—
cynedar cervaroi 30He (> 90 %) 16,5 mxMoms/1 —
(AI'DA-C) HOBOPOXKICHHEIE,
0,09-
2,31 MKMOIB/11 — OT
roxa no 10 ner;
0,66—
6,7 MKMOJIB/JI —
Mainbpyuku ot 11 1o
18 mer;
0,92-
7,6 MKMOJIB/JI —
nesBouku ot 11 1o
18 ner
11-ne3okcu- Henocpencreennsrii pen- 3,5-25,0 amonb/1
KOPTH30I IIECTBEHHUK KOPTH30JIa (yTpom)
Wucynun I'opmon nomkenynounont | 2,3-26,4 mxE]Jl/mn

JKeNe3bl, CHHTE3UPYEMBIH B
KJIETKaX OCTpOBKOB JlaHrep-
raHca, peryJsTop yIrieBo-
HOTO ¥ JIMMIUAHOTO 0OMeHa
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Hazpanne Pedepentarie
OmnpeneneHne
rOpMOHa 3HAYCHUS
WNucynunono- | Ilentun, cekperupyemsiii B | Hetu:
TOOHBIN (haKTOp | MEYCHU U IPYTHX TKAHSX, 1o 5 mer —

pocta

MeauaTop JeHCTBUSI COMATO-
TpomHOTO TopMoHa (CTT),
CTUMYJIHPYIOIINN TITUKOIN3,
a TaKKe OKUCIICHUE TITFOKO3BI
B MBIIIIAX U )KUPOBOH TKaHU

27-170 ur/m;

oT 6 1o 11 jet —
55-399 ur/mu;

ot 12 go 15 net —
115-510 ar/mn

Kanmeriutonun | Fopmon 11K, cunresupye- | 0—10 mr/mut —
MBI TapadOoITUKYIIPHBIMY | )KCHIIMHBI,
C-xnerkamu. Kanpmuronnd | 0-27 mr/mit —
00J1a/1a€T TUMIOKAIBIIUEMHU- | MYXKUHHBI
YeCKHM M runodochareMu-
YeCKUM JICUCTBUEM U COBMeE-
CTHO C TIApaTHUPEOHTHBIM
ropmonoM (I1TT) momnep-
JKUBAET MOCTOSHHYIO KOH-
HEHTPALHUIO KATBIUS B KPOBU
Koptuzon OCHOBHO#1 TOPMOH KOPBI Y1powm:
HAAMOYCYHUKOB, PETyJIH- 28-670 — getn 1o
PYIOIIUH YIIIEBOIHBIN, Oel- | roza;
KOBBIH U )KHPOBOH 0OMEH 77—630 — netu ot
roja jio 16 jer.
Jlentun benok, cekperupyemslit aau- | 0,5-13,8 Hr/mi —

nouutamu. BaxxHbld peryJs-
TOP IHEPrETUUECKOTO 00Me-
Ha, YYaCTBYIOIIUI B peryJs-
LIMM MaccChl TeJla

MY KUHHEI;
0,1-27,5 ur/mi —
JKEHIIUHBI
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Haspanue Pedepentaeie
OmnpeneneHne
TOpMOHa 3HAYCHUS
JIroTenHu3u- T'opmon nepenueit nonu ru- | JKeHIUHBIL:
pyromui noduza, crumynupyrommid | 2,6-12,0 MEJl/n —
ropmoH (JII') OBYJISIIIMIO M aKTUBU3HUPYIO- | QOJUTHKYISIpHAS
TN CHHTE3 3CTPOTCHOB U (haza;
nporectepoHa B ssmunukax u | 0,8-15,5 MmEJl/n —
TECTOCTEpPOHA — B KJIETKaX | JJIOTenHOBas (a3a;
Jlelinura 15,0-50,0 MmEJ1/m —
OBYJISITOPHBIH MTHK;
13,6-86,5 MmEJl/n —
MOCTMEHOTIAY3a.
My>K4HHBI:
2,5-11,0 MEJl/n
Octeokansiiud | OCHOBHOM HEKOJUIATC€HOBBIN | My>KYHHBL:
MPOTEHH KOCTHOTO MaTpuk- | 18-30 et —
ca. B mpomiecce cuntesa xo- | 24,0-70,0 Hr/mm;
CTHOM TKaHu ocTeoKaIblMH | 30-50 e —
npoayuupyercst octeoona- | 14,0-42,0 ur/m;
ctamu, mapkep merabonus3- |50-70 ner —
Ma KOCTHOM TKaHU 14,0-46,0 ur/mm.
JKeHnmHbL:
peMeHomnay3a —
11,0-43,0 ar/mi;
MOCTMEHOTIay3a —
15,0-46,0 ur/mi
[Mapatupeonn- | Cekperupyercs naparupeo- |15-65 nr/mi
HBIA TOPMOH UHBIMH Jkene3aMu. Hapsay
(mapatropmon) | c Buramuuom D IITT ocy-

HIECTBIISIET MOOHMITU3AINIO
Kanbus ¥ pocdatoB u3 Ko-
CTHOW TKaHH W TIOBBIIIACT
3aXBaT KaJbLUsA B TOHKOM
KHUIIIEYHUKE U IKCKPEIIHIO
(hocdaroB noukamu
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HazBanue

PedepenTarie

Onpenenenue
rOpMOHa 3HAYCHHUS
[Iporecrepon Crepou, CHHTE3UpyeMblid | My»KUUHBI;
SIMYHUKAaMU, KOpO# HaIo- 0,2-5,0 HMOIIB/T1.
YCUHHMKOB, JKEITHIM TEJIOM U | JKeHIIIUHBI:
MJIAlCHTOM (homukynspHas
(haza —
0,4-5,4 amos/I;
nepes OByJsIueH —
1,23-18,7 amMonn/1;
TOTEeHOBas aza —
3,3-71,2 umoib/1;
OepeMeHHOCTh
(4-12 men.) —
35,5-137 umons/n
[IponakTun BenkoBblii ropMOH niepeanei | My»K4HuHbBI —
nonu runodusa, urpatormmii | 60-510 mEl/m;
OCHOBHYIO pOIIb B ojyiep- | JKeHIuHBI —
JKaHUY JIAKTAIMH U y4acT- 90-540 mEJl/nn
BYIOIIMI B PETYIISAINH pe-
MPOAYKTUBHOM (PyHKIINH
ComaroTpon- [lentun, BeinensieMslil kiiet- | Bapocibie —

HBII TOPMOH

KaMU MepeHen 10U TUIIo-
¢u3za. OcHoBHas QyHKIMSA
CTI' — ctumynanus pocTta u
pasBUTHS OpraHu3Ma

0,01-11,5 mEJl/7.
Jertu mo 15 met —
5,2-26,0 MEJ1/m.

C-trentung

OpuH U3 MPOAYKTOB OHO-
CHHTE3a MHCYJINHA, 00pa-
3YIOLIUICS IPH IPOTEOIIH-
TUYECKOM PACLIETNIEHUN
MOJIEKYJIbI IPEAIIECTBEHHHU-
Ka MHCYJIMHA — IPOMHCYJIMHA

0,1-4,4 ur/mn
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Haszsanne
TOpMOHa

OmnpeneneHune

Pedepentnrie
3HAYCHUS

TecrocTepon

OCHOBHOI aHIPOT€eH, OTBE-
YalolUH 3a Pa3BUTHE BTO-
PHUYHBIX [TOJIOBBIX IPU3HAKOB
y My>4uH. TecrocTepoH
MOJIACPIKUBAET CIIEpMaTOore-
He3, 001a7aeT aHaboInye-
CKUM 3P PEKTOM, ACUCTBYS B
OCHOBHOM Ha POCT H Pa3BH-
THE KOCTEH ¥ MBILIL, CTUMY-
JUPYET IPUTPOTIO3

My»KuuHbI —
11,0-33,5 umomb/1,
JKEHIIUHBI —
0,2-2,7 aMonb/1

TupeornoOymua

I'mukonpoTenH, B 60IBITHX
KOJIMYECTBAX CUHTE3HUPYE-
MBI THPEOLIUTAMU U JIETIO-
HUPYEMBIU B KOJUIOUE TU-
PEOUTHBIX (POILTUKYIIOB

1,4-74,0 ur/mi

TupeoTponHbIi
TOPMOH

I'opMoH nepenneit nonu ru-
nodu3sa, peryIupyomui
cekpernuto T3 u T4

0,25-3,5 mEn/n

TupokcuH cBo-

CBOOOTHBIN THPOKCHH —

10—20 nimonw/n

OOTHBINI (dpaxmus T4, He cBsi3aHHAas C
OenKamMu KpOBH

Tupoxcun (T4) | OcHoBHOM npoayKT cekpe- | HoBoposkneHHbIe
uuu LK, cymecTBeHHBIN no 1 mec. —

KOMITOHEHT PETYJIAINA B
CUCTEME «TUTIOTaIaMyC—
rUNO(U3—IUTOBUIHAS JKe-
Jie3ay

116232 umomns/m.
Heru go 5 met —
90-194 umonb/1.
Hetn 1o 10 net —
83-172 HMobB/11.
Jetu crapuie

10 et u B3pOCIHBIE
Jo 60 et —
65-155 amonb/1
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Hazpanne Pedepentrrie
OmnpeneneHne
rOpPMOHA 3HA4YEHUs
Tpuitoatuponut | OCHOBHOH TOPMOH, KOHTPO- | 2,5-5,5 mMOnb/1
(T3) JTUPYIOUINHA AeHCTBHE TH-
PEOUIHBIX TOPMOHOB Ha pa3-
JMYHBIE OPraHbl-MHUILICHH.
T3 (3,3’,5-TpuitogTHpOHHH)
o0pa3yercs TTIaBHBIM 00pa-
30M BHe II[JK, B ocHOBHOM B
MeYeHH, myTeM pepMeHTa-
THUBHOTO 5'-
nerdoaunupoBanus T4
Tpuitoaruponun | TpuiioaATHPOHUH OO HosopoxneHHsie —
o0mit 1,16-4,00 amoin/i.
Jetu go 5 met —
1,54-4,00 amons/i1.
Hern 5-10 met —
1,39-3,70 aMOIB/11.
Heru 10—15 ner —
1,23-3,23 amMob/1
DoIHKyII0- I'opmon nepenneit nonu ru- | JKeHIUHBL:
CTUMYJNHUpYIo- | moduza, perymupyromuii 1 | GoJuuKyIspHas
MK TOPMOH CTUMYJUPYIOIIUIA POCT U ¢aza —
¢ynkumonuposanue ronan | 2,0-11,6 ME/n;
(SIMYHUKOB ¥ STMYEK) JroTenHOBas ¢asza —
1,4-9,6 ME/n.
MyKuuHbI —
1,6-9,7 ME/n
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Hassanwne Pedepentnrie
OmnpeneneHune
TOpMOHA 3HAYEHUS
DcTpaauon CexkperupyeTcst B OCHOBHOM | JKEeHIITUHBI:
B AMYHUKAX, HEOOIBIIIOE (b omHKyIsIpHAs
KOJIMYECTBO TOPMOHA BBIpa- | ¢aza —
OatpiBaetcs TecTukynamu U | 97,5-592 nmodn/i;
KOpOM HaJIIOYEYHUKOB MIPEOBYISATOPHBII
MUK —

685-1404 nmonb/1;
JOTEeuHOBas (aza —
120-738 mouns/m;
MeEHoIIay3a —
14,9-258 nMonb/I1.
MyX4YuHbI —
19,7-242 nmomb/n
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